


DAS

GIRARDET

HAUS



Vorwort
Liebe Burgerinnen und Burger,

in diesem Jahr feiert das Biirgerzentrum
,Villa RU* sein 35-jahriges Jubildum.
Passend zu diesem erfreulichen Anlass
liegt nun die 2. Auflage der interessanten
Villa Ri-Hausbroschtire vor lhnen.

Sie zeigt, wie bunt und lebendig das
Haus von Jung und Alt genutzt wird und
wie sehr es in den Stadtteil integriert ist.
Rund 65 unterschiedliche Gruppen und
Initiativen sind in der ,Vila RU“
beheimatet. Fur eine Einrichtung dieser
GroBe eine bemerkenswerte Zahl. Zu
den Besuchern zéhlen Kinder, Jugend-
liche, Familien ebenso wie die Senioren.
lhnen allen ist das Haus zum Treffpunkt
im Stadtteil geworden.

Egal, ob Stadtteilkonferenzen, Eltern-
angebote, Ferienaktionen, Vereine und
Verbande, die hier zusammen kommen,
die Zusammenarbeit mit Schulen und
Kitas, aber auch Bewegungs- und
Antigewaltprojekte: alle haben unter
dem traditionsreichen Dach unserer
,Villa RU* ihren Platz gefunden. Darunter
auch das Elterncafé, das als offener
Treffpunkt fUr Mdutter und Vater mit
Kindern das Herzstick vielfaltiger
Elternangebote ist.

Die zahlreichen Angebote, wie sie die
LVilla RU“ ihren Besucherinnen und
Besuchern prasentiert und mit ihnen
weiterentwickelt, sind fir die hohe
Lebensqualitdt unserer Stadt unver-
zichtbar. Dabei ist uns die Mitwirkung
der Burgerinnen und Birger bei der
Entwicklung weiterer Angebote ein
ebenso wichtiges Anliegen, wie ein
grundsatzliches Ja zur Inklusion.

Annette Berg

Liebe Burgerinnen und Brger, die ,Villa
RU“ ist fUr alle Interessierten ein liebens-
und lebenswertes Zentrum flr Musik,
Kreativitat, Bildung, FreizeitspaB und
vieles mehr. Mit der vorliegenden
2. Auflage des Hausmagazins bekom-
men Sie einen ersten Einblick in die
Vielfaltigkeit lhrer ,Villa RG“ im Herzen
Ruttenscheids. Schauen auch Sie mal
rein und Uberzeugen Sie sich von den
tollen Méglichkeiten, die Ihnen das Haus
bietet. Scheuen Sie sich nicht, unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anzu-
sprechen. Diese kennen sich aus, und
stehen lhnen gerne Rede und Antwort.
Und sie freuen sich auf Sie.

lhre
Annette Berg
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" M B B Die Strukturen des Biirgerzentrums Villa Rii

Das Birgerzentrum Villa RU ist einge-
bettet in der Verwaltung der Abteilung
51-10-22 des Jugendamtes der Stadt
Essen. Geleitet wird die Villa Ru von
Werner Settels (Diplom-Sozialpaddagoge),
und Alex Bremer (Erzieherin) seit Jahren
in hervorragender Weise unterstitzt vom
Hausmeister Herrn Bernd Scholle.

Das Burgerzentrum liegt direkt gegentiber
dem Girardet-Haus und ist aufgrund
seiner zentralen Lage sehr gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.
Das Gebaude erstreckt sich auf 3 Etagen
mit einem Haupt- und einem Nebenfligel,
die jeweils Uber ein getrenntes Treppen-
haus zu erreichen sind. Im Untergeschoss
gibt es neben dem Versorgungs- und
Lagerbereich noch weitere Rdume, die
als Gruppenraume genutzt werden.

Die Villa RU verfugt tUber einen Innenhof,
der im Alltag insbesondere von Kinder-
gruppen (Kita Hotzenplotz und Tages-
muttern) genutzt wird. Zudem finden
hier im Verlauf eines Jahres diverse
Veranstaltungen statt.

Die Raume in der Einrichtung werden
mehrfach an  Gruppen, Initiativen,
Blrgern und Verb&nden zur Nutzung
Uberlassen. Die Art der Nutzungen ist
sehr vielschichtig und wird in dieser
Hausbroschire vorgestellt.

Kinder- und Jugendarbeit

Auch nach der Umfirmierung von
s,Jugendzentrum Villa RU“ in ,Burger-
zentrum Villa RG“ sind 50% der Arbeit
festgeschrieben fir die Kinder und
Jugendlichen in Rdittenscheid. Die
meisten Angebote finden im Hause
selbst statt. Die Mitarbeiter erstellen pro
Jahr 2 Angebotsprogramme fiir diese
Zielgruppe. Die Angebote sind nieder-
schwellig und offen, so dass jeder bei
Interesse teilnehmen kann.




Ziele dieser Arbeit sind:

e Forderung der Selbststandigkeit, des
Selbstbewusstseins und des Selbst-
wertgefihls

e Forderung der Eigenverantwortung,
des Verantwortungsbewusstseins und
der Gemeinschaftsféhigkeit.

e Férderung der Kommunikations-,
Kooperations- und Konfliktfahigkeit

e Hinfihren zu sozialem Engagement
und gesellschaftlicher Mitverant-
wortung.

Die offene Kinder- und Jugendarbeit ist
ein wichtiger ergédnzender Bereich der
Bildung in der Freizeit und richtet sich an
eine Altersgruppe von 6 — 14 Jahren.

Die Kinder und Jugendlichen werden
hier in einem geschitzten Rahmen
befahigt, selbstbestimmt zu handeln,

sich sozial zu engagieren und animiert,
gesellschaftliche Mitverantwortung zu
Ubernehmen.

Elternbildung/Friihférderung
Entsprechend dem hohen Bedarf im
Stadtteil richtet sich die Arbeit der Villa
RU in sehr starkem MaBe an junge Eltern
und deren Kinder.

Ziel ist es, Eltern einen Ort zu geben, an

dem sie

e sich treffen und sich austauschen
kénnen

¢ Informationen zu Fragen der
Erziehung und der Pflege bekommen

® Angebote zur Frihférderung wahr-
nehmen kénnen

Eine herausragende Bedeutung hat das
#Eltern-Café“ als offener Treff flr Eltern
mit ihren kleinen Kindern gewonnen.
Das Eltern-Café hat von Montag bis
Freitag jeweils in der Zeit von 9.30 Uhr
bis 18.00 Uhr geéffnet. Hier kénnen sich
Eltern austauschen und einen Kaffee
trinken, wahrend die Kinder im
angrenzenden Spielzimmer ihren Dingen
nachgehen. Naheres zum Eltern-Café
finden Sie auf der Seite 26 in dieser
Broschure.




RegelméBige Angebote fir Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren kdnnen in den
Hausprogrammen nachgesehen werden.
Hier ein kleiner Ausschnitt:

e Krabbel- und Spielgruppen
Pekip-Gruppen

Babymassage

Bewegungsgruppen
Informationsveranstaltungen
Elternabende

Elterntrainings

Gesprachskreise

Kooperation und Vernetzung

Das Birgerzentrum Villa RU versteht
sich als Mittler, Partner und Initiator im
sozialrdumlichen Netzwerk. Kooperation
und Vernetzung sind fur die Villa RU
nicht nur ein eigenstandiges Ziel,
sondern darlber hinaus eine Strategie
zur Erreichung von definierten Zielen im
Stadtteil. Auf diese Weise férdern sich
die beteiligten Einrichtungen gegenseitig
und erreichen durch gemeinsame Nut-
zung von Ressourcen Synergieeffekte
unter Berlcksichtigung der Bedarfslage
der Burgerinnen.

Die Villa Rl ist in vielen maBgeblichen
Gremien vertreten (Stadtteilkonferenzen,
Elternbildungskonferenzen oder poli-
tische Gremien und einigen kommunalen
Arbeitskreisen). Sie hat Kontakt zu
Einrichtungen der Kinder- u. Jugendhilfe,
zu Beratungsstellen der unterschied-
lichen Trager und Familienbildungs-
statten, sowie anderen flr die Arbeit und
den  Stadtteil wichtigen Partnern
(Interessengemeinschaft Ruttenscheid,
Birger- u. Verkehrsverein Rittenscheid).

Die Grund- und weiterfihrenden Schulen
im Stadtteil kennen das Blrgerzentrum
Villa RO und deren Angebote. Die
Einrichtung fihrt an den Schulen
regelmaBig Angebote durch (Bewegungs-
projekte, Gewaltpravention, Sozialkom-
petenztraining) und bietet sich hier auch



als Kooperationspartner flir auBer-
schulische Bildung an. Durch gezielte

Offentlichkeitsarbeit ~ (Presse,  Flyer,
Plakate, Facebook) gewinnt das
Blrgerzentrum Villa R0 stetig an
Bekanntheitsgrad.

Veranstaltungen

Im Laufe eines Jahres fihrt das
Birgerzentrum Villa RU viele unter-
schiedliche Veranstaltungen durch.

Das ,Rittenscheider Parkfest” fir
Kinderkultur, an dem die Villa Rui
geschéftsfihrend beteiligt ist, hat
mittlerweile einen festen Platz im
Ruttenscheider Veranstaltungskalender
eingenommen und ist insbesondere flr
Ruttenscheider Familien eine sehr
schone Gelegenheit, SpaB zu haben und
ein tolles Bihnenprogramm von und fir
Kinder zu erleben. Im Jahr 2015 gab es
mit dem 15. Ruttenscheider Parkfest ein
kleines Jubildum zu feiern.

Seit einigen Jahren haben die
Verantwortlichen auch das legendare
Hof-Fest wieder ,,aus der Versenkung“
geholt, das seither eine Renaissance
erlebt. An diesem Tag haben alle
Raumnutzer der Villa Ru die Mdglichkeit,

sich einem Publikum auf der Blihne zu
prasentieren. Dabei kommt ein sehr
abwechslungsreiches und sehenswertes
Blihnenprogramm zustande. Zusétzlich
gibt es eine Menge Attraktionen fir das
kleine Publikum und selbstverstandlich
wird auch fur das leibliche Wohl gesorgt.

Das Birgerzentrum Villa RO st
Mitorganisator der seit 2014 stattfin-
denden ,Rittenscheider Jugendfiimtage,
zu denen Schulklassen der weiter-
fihrenden Schulen eingeladen werden.

In Kooperation mit der Jugendhilfe
gGmbH finden regelmaBig Projekte mit
weiterfihrenden Schulen in der Villa Rl
statt. Auf diese Weise sind in den letzten
Jahren viele Schulklassen durch das
ehrwirdige Villa RU-Gemauer geleitet
worden. Die Schiiler lernen spielerisch,
wie es sich anfuhlt, wenn man das
Abschlusszeugnis in der Hand hat, aber
mit dem praktischen Leben danach
noch keine Erfahrung gesammelt hat.
Der Besuch beim Jobcenter, das
Er6ffnen eines Kontos bei einer Bank,
Vorstellungsgesprache beim  Arbeit-
geber. Viele wichtige Stationen eines
jungen Erwachsenen werden hier
anhand eines ,,Planspiels® durchlebt.

RUTTENSCHEIDER
JUGENDFILMTAGE




Seit Oktober 2014 findet an jedem
Samstag eines Monats ein ,,Repaircafé”
in unserem Haus statt. Hier trifft man
sich, um defekte Gerate gemeinsam
unter fachménnischer Anleitung zu
reparieren. Bei netter Atmosphare mit
Kaffee und Kuchen wurde bereits das
eine oder  andere alte, aber
liebgewonnene Radio, Staubsauger,
Fernseher, etc. wiederhergestellt. Die
Reparatur ist kostenlos. Lediglich
erforderliche Ersatzteile miissen bezahlt
werden. Allerdings wird um eine kleine
Spende gebeten. Auf diese Weise war
es dann mdglich, im Juni € 1.000,- an
das , Spatzennest” zu Gbergeben.

Naheres zum Repaircafé auf der Seite 67.

Ein ,Veganes Mitmach-Café“ hat sich
seit Beginn des Jahres 2015 in der Villa
RO etabliert. Hier trifft man sich und
tauscht sich aus. Viele Anregungen und
Rezepte werden hier ausgetauscht.
Naheres auf der Seite 64.

Aus der seit Jahren gut angenommenen
Jazzfilmreihe®...mit den Augen héren”
von und mit Lutz Felgner ist eine neue
Veranstaltungsreihe entstanden. ,Jazz
Visions Ruhr” préasentiert einmal im
Monat junge Kunstler aus dem
Jazzbereich auf der kleinen Buhne des
Cafés.

Nicht nur erfahrene Jazzliebhaber
wissen diese Veranstaltung zu schatzen.
Naheres auf der Seite 60.

Kurz vor Redaktionsschluss zu diesem
Magazin hat das ,SpieleCafé fir
Erwachsene“ seine Pforten gedffnet.
Wéchentlich wechselnd am Dienstag
oder Donnertag trifft man sich ab 18.30
Uhr. Interessierte sind herzlich einge-
laden. Die Termine werden auf Facebook
und in der Villa Ri bekannt gegeben.

SpieleCafé flir Erwachsene

Eintritt frei

4 Wochentlich wechselnd
am Dienstag oder Donnerstag

Eine gute Auswahl an Spielen ist
vorhanden. Gerne kénnen auch Spiele
mitgebracht werden. So erhdhen sich
Vielfalt und Attraktivitdt. Was gespielt
wird, hangt von den Gésten ab.
Kartenspiele, Brettspiele, Rollenspiele,
Strategiespiele ...alles geht, nichts muss.
»-Menschen hdéren nicht auf zu spielen,
weil sie alt werden, sie werden alt, weil
sie aufhéren zu spielen!” (Oliver Wendell
Holmes)

Seit September findet 14-tdgig jeweils
Donnerstag um 19 Uhr ein ,Gesund-
heitsstammtisch” in unserem Café statt.
Dazu sind alle eingeladen, die sich tUber
Themen rund um die Gesundheit
austauschen mochten.

Unter der Leitung der Heilpraktikerin
Beate Koch wird den Teilnehmern die
Mdglichkeit geboten von den
Erfahrungen anderer zu lernen oder
Impulse zu bekommen, wie oder was
jeder selbst zum aktuellen Wohlbefinden
beitragen kann. Zukinftige Themen
bestimmen die Teilnehmer selbst. Auch

Gastreferenten  kénnen  eingeladen
werden.

N
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Feiern und Veranstaltungen zur Brauch-
tumspflege gehdren selbstversténdlich
zum Repertoire der Einrichtung. Am
11.11. eines jeden Jahres steigt das
traditionelle Laternenfest mit Kinder-
punsch, Martinsmusik und anderen
schénen Angeboten. Pulnktlich zum
06.12. eines Jahres startet mit der
Adventsfeier unser traditioneller
Weihnachtsbaumverkauf. Als Hohepunkt
der Adventsfeier erwarten die Kinder
den St. Nikolaus und Knecht Ruprecht.
(Die IGR und Dr. Rolf Krane machen es
mdglich). Am Grlindonnerstag ladt die
Villa RU Eltern und Kinder zum Osterfest
ein. Die Eiersuche ist obligatorisch und
der Osterhase darf natirlich auch nicht
fehlen. Weitere regelméBige Veranstal-
tungen entnehmen Sie bitte der Presse
oder unseren weiteren Ankindigungen.

Raumiiberlassungen

Das Birgerzentrum Villa RU verfligt als
ehemalige Schule Uber viele R&um-
lichkeiten, die angemietet werden
kénnen. Die Nutzungsméglichkeiten der
Raume sind sehr vielseitig. Die Rdume
kénnen z.B. fur Partys und Veran-
staltungen, Seminare und Schulungen
oder fur sportliche Aktivitdten genutzt
werden. Die Preise flir die Vermietung
richten sich nach der Art der

a

1 wEew

Veranstaltung bzw. der Nutzungsart und
Nutzungsdauer.

Verbande wie die AWO, die Caritas, der
Vamv oder die ,Essener Kontakte“
nutzen Raume in der Villa Ri, um
Angebote im Bereich der Familien- und
Elternbildung flir Rittenscheider Burger-
Innen durchzufiihren.

Auf den nachsten Seiten erfahren Sie,
wie bunt und vielfaltig das Innere unseres
Burgerzentrums Villa RU ist.

Wir wollen, dass ,Unsere Villa RG“ zu
Llhrer Villa RU“ wird. Daher freuen wir
uns sehr Uber lhre Anregungen und
Vorschlage und auch Uber lhre Kritik.
Helfen Sie uns, damit wir Dinge
verandern und verbessern kénnen.

Gestalten Sie mit! Nur so ist es moglich,
das Birgerzentrum Villa R0 zu einer
»,Marke“ zu machen. Scheuen Sie sich
also nicht, mit uns zu reden.

Wir freuen uns auf Sie!
Werner Settels

Alex Bremer
Bernd Scholle



CHORALE FEMINALE

Chorale Feminale singt und trotzt seit
mehr als zwanzig Jahren dem
Schubladendenken.

Es begann 1989: Frauen der ehemaligen
Songgruppe ,AuBer Besen nichts
gewesen* suchten eine neue Chorleiterin
und fanden Hilde Feld. Chorale Feminale
wurde geboren! Seitdem gibt Hilde Feld,
die auch eigene Programme produziert
und interpretiert, versiert und kreativ den
Ton an.

Wir sind 17 Frauen - Geldverdienerinnen,
Hausfrauen, Mutter und Geliebte. Aus

CHORALE FEMINALE
Montag 20:00 - 22:00 Uhr
monatlich € 20,-

Hilde Feld

0201/78 91 33 17

hildefeld@gmx.de

unseren Leben schépfen wir die Ideen
und die Energie, um gegen die weibliche
Sprachlosigkeit anzusingen. Wir wiihlen
mit Wollust in alten und neuen Wunden
des Geschlechterkampfes: Falten und
Rollenklischees, Manner, Sucht und
Sex, Manner, Menopause, das Altern,
und Ménner.

Das tun wir mal mit spitzen Fingern, mal
mit der Stricknadel oder mit dem Absatz
— aber immer wohltemperiert.

Wir erheben unsere Stimmen in einem
Repertoire, das sich aus einem reichen
Fundus bedient: Wir kombinieren
Eingédngiges und Sperriges, alte oder
vertraute Schlager mit unvertrauten
Texten, Klassisches in neuem Gewand.
Und wir présentieren mehrstimmig - mal
a cappella, mal begleitet von Klavier,
Saxofon oder Flote.

Wenn Sie uns so ernst nehmen wie wir
Frauen und Manner, dann haben Sie
was zu lachen.

b [ EEEP:



Mining Twirlers Essen e.\V.

Square Dance ist eine Form des
Tanzens, bei der Gruppen von je vier
Paaren die Ansagen eines «Ausrufers»
(Caller) in Bewegung umsetzen. Getanzt
wird zu flotter Musik im Pop- und
Western-Sound. Es werden keine
kompletten  Sequenzen  auswendig
gelernt, sondern die Ténzer fuhren die
Schrittfolgen aus, die ihnen der Caller
ansagt. Diese Figuren sind international
standardisiert, so dass man Uberall auf
der Welt sofort mittanzen kann.

Obwohl die Square Dance-Sprache
Englisch ist, muss man kein Englisch
beherrschen, um Square Dance zu
lernen. Die Ubungsabende werden hier
natlrlich in Deutsch gehalten. Genauso
wenig sind irgendwelche Kenntnisse im
Tanzen Voraussetzung. Und Square
Dance ist an kein Alter gebunden. Selbst
Kinder kdnnen mitmachen und auch fur
Senioren ist diese Art Tanz geeignet.
Hauptsache, man kann sich noch
schnell genug bewegen und den
Ansagen des Callers auch geistig folgen.
Daher ist Square Dance ein ideales
Hobby flr die ganze Familie.

Der Square Dance Verein Mining Twirlers
Essen wurden 1995 gegriindet. Heute
haben wir rund 20 Mitglieder. Regel-
maBige Clubabende, an denen wir
unserem Hobby frénen, gehdéren
genauso zu unserem Clubleben, wie
Sommerfeste, Weihnachtsfeste, gemein-
same Auftritte und Ausflige.

Trotz dem interessanten Tanzvergniligen,
findet sich noch genug Zeit flr
gemutliche Gesprache im Kreise der
Freunde, die wir alle hier gefunden
haben.

Aber wir sind keine geschlossene
Gruppe und Gaste sind uns immer gern
willkommen, seien es tanzende Gaste
anderer Clubs oder interessierte Gaste,
die einfach mal vorbeikommen und sich
ein Bild Uber unser Hobby machen
wollen. Paare sind uns {brigens
genauso willkommen wie Singles.

AuBerdem treten wir auch sehr gerne
auf Geburtstagsfeiern, Stadtteilfesten
und anderen Veranstaltungen auf.

Mining Twirlers e.V.
Clubabend: (fast) jeden Freitag
von 20:00 - 22:00 Uhr

Aula der Villa Rii

Lutz Heeling, PR

02041/2084 0
information@
miningtwirlers-essen.de




Forro - brasilianischer Paartanz

Forré ist ein Musik- und Tanzstil aus
dem Nordosten Brasiliens. Er ist in ganz
Brasilien bekannt und auch in Europa
hat Forré6 mittlerweile einen hohen
Bekanntheitsgrad erreicht.

So gibt es jedes Jahr etliche Festivals
und Veranstaltungen u.a. in Kaln,
Stuttgart, Minchen, Lissabon, London
und Amsterdam.

Die Tanzfeste des Forrd sind popular
und versprechen euch eine fréhliche
brasilianische Stimmung.

Forré in Essen | Dienstag
Fortgeschrittene 18:00 - 19:00
Mittelstufe 19:00 - 20:00
Anfanger 20:00 - 21:00

Freies Tanzen 21:00 - 22:00

Kurs € 25,- pro Monat
forro_essen@gmx.de
Facebook

Forré in Essen

Die Kombination aus Bein- und Arm-
einsatz flhrt zu einem interessanten Bild
aus Schrittfolgen, Figuren und vielen
Drehungen.

Forré ist nicht nur ein Tanz, sondern
pure brasilianische Kultur. Mit viel
Freude und lauter Musik geht es bei den
Tanzstunden heiB her.

Rudolfo ist unser Lehrer aus Brasilien
und freut sich nun, sein Wissen Uber die
Lebensfreude und Bewegungen an die
Tanzinteressierten weiter zu geben. Wir
freuen uns Uber jeden neuen Schuler
und laden daher alle Begeisterten zu
einer Schnupperstunde ein.

Die Tanzstunden finden jeden Dienstag
von 18 bis 22 Uhr im Burgerzentrum Villa
RU in Essen statt. Da wir standig die
Tanzpartner wechseln, ist es nicht nétig
ein Tanzpartner zum Kurs mitzubringen.

Alle Informationen zu Veranstaltungen,
Videos und gemeinsamen Aktivitdten
gibt es auch bei Facebook in der Gruppe
»Forré in Essen®.

»WIr freuen uns auf Euch!
Viva o Forvré!“

P
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Luis Mijares ...Dance for your life!

LATINO | JAZZ | SALSA |

Latino Dance ist eine Verschmelzung
afrikanischer Tanzelemente mit verschie-
denen lateinamerikanischen Stilrichtungen
wie Salsa, Merengue, Samba, Bachata,
Cumbia und Reggaeton und spiegelt
pure Lebensfreude wider.

Jazz Dance. Ideal fir diese Tanzform ist
eine detaillierte Technik - das Isolations-
training. Nach einer Aufwarmphase fhrt
Luis Mijares in diese Form der
Korperarbeit ein: Kopf, Schultern, Brust-
korb, Becken, Arme und Beine werden
isoliert voneinander trainiert. Zum
Abschluss werden die erarbeiteten
Bewegungen zu einer choreographischen
Folge zusammengeflhrt.

Salsa (sencilla). Kubanische, puertori-
canische, stdamerikanische und afro-
karibische Elemente wurden im Laufe
der Zeit zu den heiBen Tanzschritten und
Rhythmen des Salsa verschmolzen, die
man auch hierzulande kennt. Salsa
sencilla bedeutet urspriinglicher,
einfacher Salsa, bei dem Rhythmus und
Harmonie sich im Einklang mit der
Bewegung befinden. Die Tanzschritte
werden sowohl in der Gruppe (in Reihen)
als auch paarweise erlernt . Der Kurs ist
also fir Einzelpersonen und Paare
geeignet.

Bei allen Kursen:
Partner/in ist nicht erforderlich.

Bitte sportliche Bekleidung zum
Wechseln und Trinkwasser mitbringen.

/_\
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wJeder Mensclv kann tanzen!
- mindestens sielv naclhe Musik
‘ g za%{(

Latino Anfanger mit Vorkenntnissen
Montag: 18.00 - 19:30 Uhr, € 90,-|15x
Jazz Dance Anfanger mit Vorkenntn.
Montag: 19.30 - 21:00 Uhr, € 72,-|15x
Latino Dance Anfanger

Dienstag: 18:00 — 19:00 Uhr, € 48,-|15x
Salsa Anfanger
Mittwoch: 18:00 -

19.30 Uhr, € 90,-[15x
Jazz Dance Anfanger

Mittwoch: 19.30 - 20.30 Uhr, € 48,-|15x
0201/49 66 49 o. VHS 8843211-12
Imijares2001@yahoo.de
www.luismijares.jimdo.com



POP- UND JAZZCHOR ,,URBAN VOICES*

Wie klingen die Lieblingssongs aus dem
Radio eigentlich mehrstimmig, akus-
tisch, a capella gesungen? Warum geht
Rhythmus durch den Korper? Wie
schafft man es, ohne irgendwelche
Notenkenntnisse Jazzharmonien zu
singen? Was bringt es, sich beim Singen
zu bewegen? Warum ist die Stimme kein
Instrument, sondern ein Teil des
Koérpers? Und warum macht es
eigentlich so einen irren SpaB, im Chor
zu singen?

Im Pop -und Jazzchor ,Urban Voices“
gibt es reichlich Antworten auf all diese
Fragen!

Auf dem Programm stehen einfache und
schwungvolle Arrangements, die sicher
jede/r schon einmal gehdrt hat - eben
nur noch nicht von einem Chor
gesungen... Um gut zusammen klingen
zu konnen, wird natlrlich vorerst an
Atem -und Stimmtechnik gefeilt.
Gezielte Bewegungsubungen geben uns
den richtigen Groove und ein ,Sich-im-
Korper-Fuhlen“. Wir lernen, aufeinander
zu hoéren und Harmonien (und
Disharmonien!) ,zu splren®.

SchiuBendlich geht es aber vor allem um
eins: Singen, Singen und nochmals
Singen!

URBAN VOICES

Dienstag Chor 117.00 - 19.00 Uhr
Dienstag Chor Il 19.00 - 21:00 Uhr
Kursgebiihr € 15,- pro Monat
Imke Johanne Sporing

0201/7592713
imke@imkejspoering.de

Notenkenntnisse sind daflr nicht
erforderlich, weil sowohl mit als auch
ohne Noten geprobt wird. Einzige
Voraussetzungen zum Mitmachen sind
SpaB am Singen und Neugier auf ein
modernes, unkonventionelles Repertoire.

)
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Gut fiir Essen.
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LindyPott - Lindy Hop im Ruhrgebiet

Swing, schon das Wort schmeichelt den
Ohren, die Musik versetzt den Zuhorer
unweigerlich in Bewegung. Gegen das
aufkommende gute Gefuhl kann man
sich nur schwer wehren.

Lindy Hop, Charleston, Shag, Balboa
... die Tanze der 20er-40er Jahren. Sie
sind nicht jedem bekannt, entpuppen
sich aber bei den meisten als Liebe auf
den ersten Blick. Wild, verrickt,
verrucht, energiegeladen und voller
Lebensfreude, gleichzeitig aber auch
harmonisch und gefihlvoll.

Historisches:
Zum Lebensstil der ,,goldenen Zwanziger*

gehdérte das Tanzvergnigen. Von
»,Sschwarzen Kids“ im New Yorker
Stadtteil Harlem wurden Lindy Hop,

Charleston, Shag und Balboa erfunden
und sind die wichtigsten Tanze der
ersten Swing-Zeit. Eine damals Uber-
féllige Ausdrucksform der Lebensfreude,
entstanden in einer Zeit, in der die
Menschen nicht unbedingt viel zum
Lachen hatten.

Heute swingt und hoppt es um die
Welt... ob in New York oder Peking,
Uberall finden sich Menschen, die ihre
Begeisterung flir dieses Gefihl teilen. In

LINDY

Lindyop

o1 R esg cbiet

den angesagten Clubs der Metropolen
erlebt die Ara ein Revival. ,It dont mean
a thing if it ain't got that swing” seit 2006
gilt das auch fiir den Pott.

Lindy Hopper (Swingtanzer) inter-
pretieren die Musik. Es gibt kein
Standard-Repertoire, das abgespult
wird. Grundschritte werden beliebig
kombiniert, Fehler gibt es nicht. Es
kommt auf die Improvisationsfreude und
die Kommunikation der Ténzer an. Egal
ob als Paar oder Solotanzer — Lindy Hop
(Swing) ist getanzte Lebensfreude und
die Art zu feiern.

LindyPott ist keine Tanzschule, sondern
eine Gemeinschaft von tanzbegeisterten
Menschen, die einfach nur tanzen
moéchten. Jeder und in jedem Alter ist
willkommen, um mitzumachen.

Inzwischen ist LindyPott kein Insider-
Tipp mehr, sondern erfreut sich an einer
groBen und energischen Swingtanz-
szene. LindyPott gibt es inzwischen in
Bochum, Dortmund und Essen.

N
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Tanz ab 50 und Internationale Tanze

Interessierte sind jederzeit herzlich
zu einer kostenlosen
Schnupperstunde eingeladen.

Allen, die Freude am gemeinsamen
Tanzen mitbringen, bieten diese Kurse
abwechslungsreiche Tanze aus (fast)
aller Welt.

Wir tanzen im Kreis mit und ohne
Partner, im Block (Line Dance) und in
anderen Aufstellungen. Die Bewegung
zu Musik fordert neben der Lebensfreude
die Kondition, die Koordination und die
Konzentration. Gleichzeitig ist das
Erlernen fester Schrittfolgen nebenbei
Gedé&chtnistraining, das SpaB macht.
Genau dieser, der Spa3 an der Sache,
steht hier beim Tanzen auch an erster
Stelle.

Fir interessierte Einsteiger wird am
Montag von 16:15-17:45 ein neuer Kurs
mit Internationalen Tanzen angeboten,
sobald sich genlgend Teilnehmer
anmelden.

Interessierte sind jederzeit herzlich zu
einer kostenlosen Schnupperstunde
eingeladen.

Tanz ab 50

Montag + Freitag 10:00 - 11:30
Internat. Tanze Mi 15:00 - 16:30
Kursgebiihr je Termin € 8,-
Berechnung erfolgt pro Quartal
Cacilia Schaepers
0201/4762289
caecilia_schaepers@web.de




Havanna Style - Salsa und mehr......

Salsa, Rumba, Son...ein Ausdruck der
Freude und des eigenen Geflhls der
Menschen in Kuba. Fir mich sind diese
Tanze und ihre Musik mehr als Technik,
Schrittfolgen und Tanzfiguren. Sie sind
Rhythmus und Takt der verschiedenen
Tanzstile, Freude an der Bewegung,
Kommunikation mit dem Tanzpartner,
Ausdruck und Prasentation als Paar in
der besten Form. Das will ich vermitteln!

Ich selbst komme aus Havanna und
habe eine Ausbildung als professioneller
Tanzer. Sehr besonders war die Zeit an
der ich am beriihmten Tropicana lernen
durfte. Viele Jahre habe ich in
verschiedenen  Tanzkompanien als
Tanzer und Choreograph im In- und
Ausland gearbeitet und so mein Kénnen
vervollstandigt.

2009 bin ich fir meine jetzige Frau nach
Deutschland gekommen. Hier habe ich
die Gelegenheit, nach meiner Karriere
als Tanzer ein Studium zu beginnen.
Doch die Musik und der Tanz werden
mich mein ganzes Leben lang begleiten
und ich mdéchte ein Stlick davon an Sie
weitergeben!

Mein Unterricht beinhaltet neben den
Bewegungsmustern des Salsas auch
Ubungen zum Héren des Taktes der
verschiedenen Musikstile. Und auch
viele andere nitzliche Dinge, damit Sie
Ihrem Lebensgefiihl Ausdruck verleihen
kdénnen, wo auch immer Sie sind. In
vollen Tanzlokalen, am Strand ...und
vielleicht eines Tages in Havanna in der
,Casa de la Musica“ oder im ,Tropicana“
nach der Show, wenn die Blihne zum
Tanz fUr das Publikum freigegeben wird.

nFongen wir an! lch freue mich anf Siel!*

SALSA und mehr

Mittwoch 21:30 - 22:30 Uhr
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr
Person: 15,- € / 100,- € Kurs 10x
Paare: 25,- € / 200,- € Kurs 10x
Javier Vidiaux Bell

0173/73 31 927
javiervidiaux@yahoo.es

P
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Querflétenunterricht - musikalische Spielfreude pur!

Das Erlernen flotistischer und musika-
lischer Fahigkeiten sowie das gemein-
same Musizieren vom ersten Ton an,
stehen hier im Vordergrund. Anfangern
und Profis, Kindern und Erwachsenen
biete ich einen maBgeschneiderten
Unterricht, der die unterschiedlichsten
musikalischen Stilrichtungen beinhaltet
und Lust darauf macht, Musik gemein-
sam aktiv zu gestalten.

Die Teilnahme an dem von mir geleiteten
Querflotenensemble komplettiert mein
musikalisches Angebot in der Villa RU. In
diesem besonderen Ensemble sind
neben meinen Schiler-innen auch Géste
herzlich willkommen!

Ich wiirde mich freuen, Sie schon bald in
einer kostenlosen Schnupperstunde
kennenzulernen!

e Anfanger und Fortgeschrittene
e Kinder und Erwachsene

e Einzel- und Gruppenunterricht
* Querfltenensemble

e kostenlose Schnupperstunde

Querflétenunterricht
Sabine Gerlach-Schiefer
-Diplom Musikpadagogin-

Einzelunterricht

30 Min 55 € pro Monat

45 Min 70 € pro Monat
Gruppenunterricht

2er-Gruppe 30 Min 40 € pro Monat
3er-Gruppe 45 Min 35 € pro Monat

Querflotenunterricht

Sabine Gerlach-Schiefer
Unterricht:

Mo, Mi und Fr nach Absprache
Ensemble: Fr 17.15 - 18.00 Uhr

SabineGerlach@gmx.net
0176-22 16 80 89




Zumba®: Tanz-Workout

»Tanz-Workout mit SpaBfaktor“, dafiir
steht Zumba®.

Wer gerne lacht und SpaB in der Gruppe
hat kann bei der Zumba® Trainerin Liane
Trzebiatowski seine koérperliche Fitness
ganz nebenbei mit Tanzschritten zu
heiBen Latino Rhythmen erledigen. Die
Schritte sind leicht zu erlernen und
kénnen von jedem sofort mitgemacht
werden.

Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Programm,
das von lateinamerikanischen Tanzen
inspiriert ist. Zumba® enthalt Tanz- und
Aerobicelemente. FlUr Tanze untypisch
arbeitet Zumba® nicht mit dem Zahlen
von Takten, sondern dem Folgen der
Musik und mit sich wiederholenden
Bewegungen.

Immer mittwochs und freitags finden die
Zumba® Gold Kurse in der Villa RU
statt. Gerne kann an beiden Tagen
trainiert werden oder auch nur an einem
Termin, sowie man Zeit und Lust hat.
Hier trainieren vor allem Neueinsteiger,
untrainierte und aktive dltere Personen.
Die Kurse richten sich an alle aktiven
Menschen von 18 bis 88 Jahren, und
jeden Fitness-Level die ihre Koordination
und Kondition leichtfliBig und gezielt
aufbauen mochten.

Zumba® Gold Kurs

Mittwoch 17:00 - 18:00 Raum 101
Freitag 15:00 - 16:00 Raum 202
Zehnerkarte 50,- €

Liane Trzebiatowski

Liane-Zumba@hotmail.com
0177/6013751

Wer jetzt Lust auf Zumba® bekommen
hat, und sich mit guter Laune beim Tanz-
Workout anstecken lassen will, der kann
sich gerne bei der Zumba Trainerin Liane
Trzebiatowski anmelden. Der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Komm vorbei und lerne Zumba® bei
einer kostenlosen Schnupperstunde
kennen. Wir freuen uns auf Dich!

P



FlamencoTanz

Die Heimat des FLAMENCOs ist
Andalusien - die sudlichste Provinz
Spaniens.

Flamenco ist multikulturelle Kunst und
wurde im November 2010 von der
UNESCO zum immateriellen Weltkultur-
erbe erklart.

FlamencoTanz ist stolz, kraftvoll und
erhaben, zugleich aber voller Eleganz,
Anmut, Grazie und Sinnlichkeit.

Neben Kursen flr Kinder und Erwach-
sene biete ich auch Privatunterricht an.

Und Ubrigens, wenn eine Familien- oder
Betriebsfeier ein besonderes Erlebnis
werden soll, koénnen Sie meinen
FlamencoTanz als Highlight buchen.

Ich freue mich auf Sie!
thre

Malgorzata Kubiak-Neifer
»Malgo*

FlamencoTanz

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr

5-er Karte € 45,- | 10er-Karte € 80,-
»Malgo“ Malgorzata Kubiak-Neifer
0176/717044 44

info@flamenco-malgo.de
www.flamenco-malgo.de




HipHop

Kurs fiir Kids von 8-12 Jahren

Brown Brown lehrt Hiphop Basic-Schritte,
die dazu dienen, sich im Rhythmus der
Musik frei zu bewegen.

Die Teilnehmer lernen, wie durch diese
Basics Choreographien entstehen.

Ziel des Kurses ist, dass die Jugend-
lichen in der Lage sind, Ausstrahlung
und Geflhl fur eine gute Kdrpersprache
Zu zeigen. Brown Brown bevorzugt einen Mix aus
Funk Jazz und Bboy Schritten.

HipHop
Montag 16:30 - 18:00

Infos & Anmeldung: 0201/8851153
Werner Settels, Alex Bremer

Impressionen Graffiti-Wand
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ralfcuberl' . L |

medien- und veranstaltungstechnik
ton-, video- und lichttechnik

- bewegliche oder fest eingebaute losungen

- audiotechnik fiir sprache oder musik

- beleuchtungen mit led oder konventionell

- losungen fiir innen oder aufen

- video fiir kleines oder groBes publikum

- technik fiir unterhaltung, bildung, religion,
information und werbung

ralfcuber
tel.:02041/697038
fax: 02041/76 10718
www.ralfcuber.de

am queller-lbusch 98
info@ralfcuber.de

d-46242 bottrop
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Vllla Ru

Im Herbst 2008 6ffnete das Eltern Café erstmals seine Pforten
und erfreut sich seitdem groBer Beliebtheit. Es liegt ebenerdig
im Parterre der Einrichtung und ist barrierefrei fur Eltern mit
Kinderwagen zu erreichen. Fur die kleinen Besucher gibt es
einen eigens flr sie eingerichteten Spielraum. Dieser wurde in
einer ,,72 Stunden-Aktion“ von Jugendlichen der Pfarrgemeinde
St. Ludgerus & Martin liebevoll gestaltet. Durch die robuste
Ausstattung von Café und Spielraum ist gerade fur Eltern mit
kleinen Kindern ein unbeschwerter Aufenthalt méglich.

Das Café ist ein Ort, an dem sich junge Mdtter, Vater, Familien,
Gruppen, Hausnutzer, Kursbesucher und Stadtteilbewohner in
gemdtlicher Atmosphédre treffen und austauschen konnen.
.. z.B. Kontakte knlpfen, Probleme besprechen, sich tber Kita-
und Tagespflegeplatze informieren. Das Café bietet allen im Haus
aktiven Gruppen und Gésten Aufenthalts- und Verpflegungs-
mdglichkeiten. Es wird auch ein kleiner Mittagstisch angeboten.

Bei gutem Wetter er6ffnen wir eine kleine AuBenterasse vor dem
Haus, die zum Entspannen, Latte-Macciato-Trinken und Sonne-
genieBen einladt. In den Sommermonaten bitte nach den
Offnungszeiten fragen, da ev. alle Géste <ausgeflogen> sind.

Im Café gibt es auch einen Blcher-Tausch-Tisch, der sehr rege
genutzt wird.

,»Meine kleine Karte

* kalte und warme Getrinke
* belegte Brotchen

o Sandwichtoost

* 1-2 warme Gerichite

* Pfarwmkuchen

* Salat

* Waffelin

e selbstgebackener Kuchen

Eure Maggy

Eltern Café Villa Rl | Mo - Fr jeweils 9:30 - 18:00 Uhr

Maggy Rehm




Bei uns ist ihr Kind in guten Handen
VAMV NRW: Vermittlung von Kinderbetreuung

Kindertagespflege Notfallbetreuung Inklusive Betreuung
Tel.:0201/82774-90 Tel.:0201/82774-82, -84 Tel.: 0201/82774-90

@ NRW e.V.

info@vamv-nrw.de Verband allein erziehender
www.kinderbetreuung.vamv-nrw.de Miitter und Viter

oOou

GABRIELE REINDERS

Werbung. Marketing. Kommunikation!
vonA-Z

Anzeigen Gutscheine Kataloge Visitenkarten Plakate
Banner Einladungskarten Flyer Werbetexte Social Media
Redaktion Projektmanagement Marketing Postkarten
Unternehmenskommunikation Kundenzeitschriften Presse
arbeit Glickwunschkarten Textbearbeitung Empfehlungs
marketing  Geschaftsausstattung  Planen Beratung
Corporate Design Briefumschlage WebContent Aufkleber
Logo Magazine Faltblitter ImageBroschiire Zeitung etc ...

Botschaft. Konzept. Content!
authentisch. tiberzeugend. leidenschaftlich!

Girardetstr. 27 | 45131 Essen | @ 0176.61198757 | 0201.79 7098

Gabriele.Reinders@hotmail.com




Nichtraucher in 6 Wochen

Dieses Gruppenprogramm kombiniert
verschiedene verhaltenstherapeutische
Ansatze wie  Motivationsférderung,
Foérderung rauchfreien Verhaltens und
Rickfallmanagement. Die Inhalte des
Programms werden in wdchentlichen
Gruppensitzungen mit 6 -12 Personen
vermittelt. Bei Bedarf k&énnen auch
Einzelsitzungen durchgefiihrt werden.

Das Programm leitet die Teilnehmer
zundchst zu einer Selbstbeobachtung
des eigenen Rauchverhaltens an.
Danach erfolgt die Planung des
Rauchstopps, der bei Bedarf durch
Medikamente unterstitzt werden kann.
In der Folge entwickeln die Teilnehmer
Alternativen zum Rauchen und lernen,
sich fir ihre Rauchabstinenz zu
belohnen. Die Bewéltigung des Rauch-
verlangens sowie die Vorbeugung und
Bewaéltigung von Rauchrtickféllen
stehen in den letzten Kurseinheiten im
Mittelpunkt. Auch Madglichkeiten, einer
Gewichtszunahme entgegen zu wirken,
werden thematisiert.

»Nichtraucher in 6 Wochen“ wurde vom
Arbeitskreis Raucherentwéhnung der
Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie in TUbingen entwickelt.

Jirgen Lamm
0201/87 42 97-11
lamm@suchthilfe-direkt.de

Kursbeitrag

€ 140 pro Teilnehmer, inkl. Materialien
Der Kurs ist gemaB § 20 SGB V von den
Krankenkassen anerkannt, daher wer-
den mind. € 75 rlckerstattet.

(Kurs-ID: 20140113-362186)

Jirgen Lamm

Suchthilfe-direkt Essen gGmbH
Fachstelle Suchtpravention
Alfredstr. 51

45130 Essen

www.anbieter-raucherberatung.de/
nichtraucher-in-6-wochen.php



Prof. Eggers Lehrgang

Schulabschlusslehrgang fiir psychisch erkrankte junge

Erwachsene an der VHS Essen

Die Verbreitung psychischer Erkran-
kungen steigt in unserer Gesellschaft
stetig. Erkranken Betroffene wahrend
der Schulzeit fihrt dieses oft dazu, dass
sie die Schule ohne Abschluss
verlassen.

Schulabschlusslehrgang an der VHS
Essen fir einen erfolgreichen Einstieg in
das Berufsleben

Konzept:

e Starkung der persoénlichen und
sozialen Kompetenzen
Berufspraktika

Theater- und kunstpadagogische
Projekte

Psychologische Begleitung
Offentlichkeitsarbeit
Lehrerfortbildungen

Angepasste Rahmenbedingungen:

e kleine Gruppe von Teilnehmenden
(max. 15 Personen)

e individuelle Férderung

¢ ruhige, reizarme Atmosphére

Lehrgangszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis
13.50 Uhr

Die jahrlichen Lehrgénge starten
nach den Sommerferien.

29| wWiiaw

VHS Essen

Fachbereich Schulische
Weiterbildung

Heike Hurlin

0201 8843210
heike.hurlin@vhs.essen.de

Lehrgangsleitung:

Margret H6ércher

0201 8843201
margret.hoercher@vhs.essen.de




Aufrischungskurse Englisch

Sprachlos? Nicht mit uns!

1st Schoolhouse ist eine Kkleine,
inhabergeflihrte, mobile Sprachschule.
Bei uns lernen Sie in Uberschaubaren
Gruppen und entspannter Atmosphére
Englisch. Lernen soll Spa8 machen und
der kommt in unseren Gruppen nicht zu
kurz. In der Villa RU bieten wir zwei
Auffrischungskurse an.

Werbung, Technik, Jugendsprache ...
heute begegnen Sie im Alltag tUberall der
Englischen Sprache. Auch auf Reisen
ins Ausland sind Englischkenntnisse
meist unumgénglich. Wollten Sie nicht
lange schon einmal I|hre Englisch-
kenntnisse auffrischen?

Unter der Anleitung eines erfahrenen,
muttersprachlichen Dozenten k&nnen
die Teilnehmer der Refesherkurse ihre
,verschitteten” Englischkenntnisse
wieder entdecken. Gerzielte Ubungen
verbessern das Horverstédndnis und
bauen Sprechhemmungen ab. Der
Schwerpunkt der Kurse liegt auf
Kommunikation und ist am praktischen
Gebrauch der Sprache orientiert.

1st Schoolhouse
Susanne Boddicker
Monatlich € 69,-

0201 - 425 90 35
info@1st-schoolhouse.de

www.1st-schoolhouse.de

Es wird viel Wert auf das aktive Sprechen
gelegt, denn die angewandte Sprache
ist der Schlissel zum Erfolg. In den
kleinen Gruppen von 4-8 Teilnehmern
bekommt jeder ausreichend Gelegenheit
zum ,Learning By Talking®.

Ein Einstieg ist jederzeit mdéglich. Eine
unverbindliche Schnupperstunde st
kostenlos!

Come and join us!

Englisch 50+ (mittlere Vorkenntnisse -
gehobene Grundstufe)

Dienstag 10.30-12.00 Uhr / Raum 203
Der Kurs richtet sich besonders an die
altere Generation, aber auch an andere
Interessierte mit Tagesfreizeit.

English Refresher (gute Vorkenntnisse
- Mittelstufe)
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr / Raum203



La Leche Liga Deutschland e.V.

LA LECHE LIGA
DEUTSCHLAND E.V. -

Seit Uber 50 Jahren kostenfreie Still-
beratung dank dem engagierten Einsatz

ehrenamtlich tatiger Stillberaterinnen!
Weltweit profitieren schwangere Frauen
und stillende Mitter von diesem
Netzwerk aus Erfahrung und Forschung.

LLL ist international als gemeinniltzige
Fachorganisation anerkannt und arbeitet
politisch und konfessionell unabhangig.
La Leche Liga Deutschland e.V. ist Teil
von La Leche League International und
seit 1976 als eingetragener gemein-
nutziger Verein in regionalen Stillgruppen
organisiert.

Ziele unserer Arbeit

Gestillt zu werden ist ein wichtiges
Element fir die gesunde Entwicklung
eines Kindes. Muttermilch bietet aus
ernahrungsphysiologischer Sicht einen
optimalen Start ins Leben. Zudem
férdert das Stillen durch den intensiven
Kdrper- und Blickkontakt die Bindung
aneinander und starkt somit das
psychische Wohlbefinden von Mutter
und Kind.

La Leche Liga bietet fachliche Hilfe und
emotionale Unterstitzung in allen
Fragen des Stillens und Mutterseins.
Dartber hinaus bieten wir Veroffent-
lichungen, regionale und nationale
Aktionen und Fortbildungsangebote fur
interessierte Eltern sowie Fachpersonal.

31| wiEaw

Unsere Beraterinnen

Bei Fragen sind LLL Stillberaterinnen
nur einen Telefonanruf oder einen
Mausklick weit entfernt. Vor Ort leiten
sie monatliche Stilltreffen und beraten
personlich. Da jede unserer Beraterinnen
selbst Mutter ist und gestillt hat, kann
sie sich besonders gut in die Sorgen
anderer Mutter rund ums Thema Stillen
einfihlen: Sie informiert, bestarkt,
ermutigt. Jede Beraterin absolviert eine
Ausbildung und hélt sich durch Fort-
bildungen auf dem neuesten Wissens-
stand. Ein medizinischer Beirat steht
den Beraterinnen in schwierigen Féllen
zur Seite.

Unsere Stillgruppen

LLL Stilltreffen finden deutschlandweit in
monatlichem Abstand statt. AuBer
Schwangeren und Mduttern mit ihren
Babys sind natirlich Geschwisterkinder
herzlich willkommen; nach Absprache
kénnen auch gerne Vater und am Stillen
interessierte Géste die Treffen besuchen.
Stilltreffen sind gepragt vom Erfahrungs-
austausch rund ums Stillen und
Elternsein und finden in einer herzlichen
und entspannten Atmosphére statt.
Neben einem Schwerpunktthema ist
immer ausreichend Zeit flir Gesprache
und Fragen aller Teilnehmerinnen.

Kurszeiten: 1. Montag im Monat
09:30 - 11:00 Uhr, auBer i. d. Ferien
freiwillige Spende in H6he von 3 €
fur laufende Kosten

Katharina Manderla -

La Leche Liga Stillberaterin
Katharina.Manderla@Ilalecheliga.de
www.lalecheliga.de
www.stillgruppe-essen.de




KANGATRAINING und PREKANGA

Kanga Donnerstag 10:30 Uhr
8-Wochen-Kurs (inkl.

2 Nachholtermine) € 95,-
PreKanga Freitag 18:00 Uhr
8er-Block € 85,-

4er-Block € 45,-
Claudi Staudt 0171/6256738
claudi@kangatraining.de

KANGATRAINING:

Kangatraining ist ein Fitnessprogramm
fir Mutter mit Babys in der Tragehilfe.
Das Training ist genau auf deine
Bedurfnisse als junge Mama und die
deines Babys abgestimmt: Du wirst
sicher & effektiv rundum fit und dein
Baby kuschelt mit dir und genieBt deine
Nahe.

Wir achten besonders darauf, deinen
Beckenboden zu schonen und zu
starken. Ein weiterer Fokus liegt auf der
korrekten Kdérperhaltung im Alltag mit
deinem Baby und auf der Festigung
deiner tiefliegenden Bauchmuskulatur.
Als ausgebildete Trageberaterin achte
ich darauf, dass wéhrend des Trainings
alle Babys gesund und sicher getragen
werden, und das Tragen fir dich als
Mama ebenfalls komfortabel ist.

PREKANGA:

PreKanga ist das perfekte Ganzkdrper-
workout flir die Schwangerschaft. Es
handelt sich um ein Trainingsprogramm,
das von Gyné&kologen, Hebammen und
prénatalen Fitnessexperten entwickelt
wurde und speziell auf die Bedrfnisse
von Schwangeren zugeschnitten ist.
PreKanga bereitet dich auf die Geburt
und den Alltag mit deinem Baby vor. Du
lernst mithilfe von speziellen Becken-
boden-Ubungen und Faszientraining,
Verspannungen zu l6sen und deinen
Beckenboden auf die bevorstehende
Entbindung vorzubereiten. Die Ubungen
werden an dein Stadium in der
Schwangerschaft angepasst, sodass du
sicher und effektiv fit bleibst.
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Villa-Rii-Zwerge

Kindertagespflege ist eine familien-
ahnliche Betreuungsform, die von Eltern
gerne in Anspruch genommen wird und
ihnen die Méglichkeit bietet, Familie und
Beruf miteinander zu verbinden.

Wir unterstitzen Familien bei der Betreu-
ung, Férderung, Bildung und Erziehung
ihrer Kinder.

Wir férdern alle Kinder individuell in ihrer
Erziehung und achten darauf, dass die
Kinder ricksichtsvoll und verantwor-
tungsbewusst miteinander umgehen.

Unsere Einrichtung ist eine GroBtages-
pflegestelle mit neun Betreuungsplétzen.
Das Betreuungsangebot richtet sich an
alle Kinder vom dritten Lebensmonat bis
vier Jahre.

Die Ré&umlichkeiten befinden sich im
Untergeschoss und bieten den Kindern
viel Platz zum Singen, Toben, Spielen
und durch den direkten Zugang zum
Hof, viel Platz fur Bewegung.

In der Betreuungszeit von Montag bis
Freitag zwischen 7.00 Uhr und 16.00 Uhr
werden die Kinder von drei qualifizierten
Kindertagespflegepersonen betreut.
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Villa-Ri-Zwerge
Petra Bredenfeld
0201/53 69 05 50
Daniela Bredenfeld
0201/85 83 52 09




Folkwang Musikschule der Stadt Essen

Musikalische Friiherziehung

Sicher hat auch Ihr Kind Lust, Musik zu
entdecken und wird Freude daran
gewinnen! Unsere Kurse wecken und
férdern die natirliche Musikalitat Ihres
Kindes. Im abwechslungsreichen Unter-
richt und in liebevoller Atmosphére
lernen die Kinder gemeinsam beim
Spielen, Tanzen, Singen, Malen und
Herstellen einfacher Instrumente grund-
legende musikalische Elemente kennen.
Wahrnehmungs- und Konzentrationsfa-
higkeit, Geschicklichkeit und Ausdruck,
Singen und Sprechen, motorische und
soziale Fahigkeiten werden ganzheitlich
entwickelt.

Nahere Infos:
www.fms.essen.de

Folkwang Musikschule

der Stadt Essen
Fachbereichsleitung
barbara.habig@fms.essen.de
0201/88 44 044

Sekretariat
regine.sommer@fms.essen.de
0201/88 44 103

Folkwang Musikschule
der Stadt Essen
... immter OH?—W!

Fiir Musikzwerge ab 2 Jahren mit
einem Elternteil:

Donnerstag 15:00 — 15:45 Uhr, Raum E04
Beginn: 1. Sept., Quereinstieg mdglich
Dauer: 1 Jahr (2 Semester),

1 x wéchentlich (auBer i. d. Schulferien)
Gruppe: ca. 8 Kinder + je ein Elternteil
Kursgebuhr: € 156,- pro Semester

plus € 20,- einmalige Aufnahmegebuhr

Fiir Musiktrolle ab 3 Jahren mit einem
Elternteil:

Mittwoch 15:00 — 15:45 Uhr, Raum E04
Beginn: 1. Sept., Quereinstieg méglich
Dauer: 1 Jahr (2 Semester),

1 x wéchentlich (auBer i. d. Schulferien)
Gruppe: ca. 8 Kinder + je ein Elternteil
Kursgebuhr: € 156,- pro Semester

plus € 20,- einmalige Aufnahmegebuhr

Fiir Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern:
Montag 14:30 Uhr, Raum E04
Mittwoch + Do 16:00 Uhr, Raum E04
Beginn: 1. Sept., Quereinstieg méglich
Dauer: 2 Jahre (4 Semester),

1 x wéchentlich (auBer i. d. Schulferien)
Gruppe: ca. 12 Kinder

Kursgebuhr: € 156,- pro Semester

plus € 20,- einmalige Aufnahmegebuhr

ErmaBigungen jeweils mdglich!
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SKF-Tagespflege unterwegs in Riittenscheid

Das SKF-Tagespflege-Team Ritten-
scheid Il ist seit mehr als 10 Jahren in
dieser Konstellation tatig. Wir treffen uns
regelmaBig mit unseren max. 5 Tages-
kindern pro Tagesmutter zum Austausch.
Die Treffen beinhalten das konzeptionelle

Arbeiten, d.h. zweimal wéchentlich
haben wir unsere Spielgruppen-Tatigkeit
implementiert.

Dort werden - in padagogischer, alters-
und kindgerechter Form - Bewegungs-
férderung, musikalische Friherziehung
und Kreativangebote durchgefihrt.

Zum Wochenausklang und geselligem
Beisammensein treffen wir uns freitags
zum gemeinsamen Frihstick in der Villa
Ru. Dieser Ort wurde von all unseren
Tageskindern begeistert aufgenommen,
das Spielzimmer wird gerne genutzt und
mit den Waffeln von Maggy lassen sich
unsere Lieben gerne verwdhnen.

Im Winter sind wir dankbar dartiber, den
Gymnastikraum in der ersten Etage an
einem Wochentag nutzen zu kénnen,
um auch zu dieser Jahreszeit dem
Bewegungsdrang der Zwerge gerecht
werden zu kdnnen.

Darliber hinaus kdnnen auch Seminar-
raume flr die Elternkurse ,kess-erziehen*
genutzt werden.

Weitere Informationen zu den
Kursinhalten finden Sie unter
www.kess-erziehen.de.

SKF

Sozialdienst Katholischer Frauen
Stadtteilgruppenleiterin

Bettina Hermann

»kess“- Referentin

0171/4268 784
Bettina.Hermann@t-online.de




KITA HOTZENPLOTZ

Die Kindertagesstatte Hotzenplotz ist
eine eingruppige Einrichtung flr Kinder
im Alter von 3-6 Jahren. Tréger der
Einrichtung ist eine Elterninitiative.

Unser padagogisches Handeln stellt das
Kind in den Mittelpunkt. Jedes Kind wird
mit seiner Individualitdt und Eigenstén-
digkeit angenommen und wertgeschatzt.
In einem anregenden Lernumfeld, in
dem die Kinder vielfache Spielmég-
lichkeiten in allen Bildungsbereichen
haben, kénnen die Kinder ganzheitliche
Lernerfahrungen machen.

Den Kindern stehen taglich ein groBer
Kreativbereich mit Werkbank, Staffelei,
Maltisch, Sandwanne und Schreibwerk-
statt zur Verfigung. Desweiteren ein
groBer Bewegungsraum mit Rollenspiel-

Kita Hotzenplotz
Offnungszeiten: 07:30 - 16:30
Gaby Wagner-Schulte
0201/7216 61
info@kita-hotzenplotz.de

www.kita-hotzenplotz.de

ecke, ein Bauraum mit naturwissen-
schaftlichem Experimentierbereich, eine
Wasserrinne, eine Leseecke und ein
Essraum mit Musikecke. AuBerdem
verfugt die Kita Uber einen naturnah
gestalteten AuBenbereich, auf dem die
Kinder viele Bewegungsmdglichkeiten,
sowie eine Wasserpumpe und einen
Werktisch fur das Arbeiten mit Ton, Holz
und Steinen taglich nutzen kénnen.

Bei uns lernen die Kinder durch
Ausprobieren in den unterschiedlichsten
Werkstéatten, durch die Beteiligung an
Entscheidungen im Kita-Alltag, selbst-
andig, eigenverantwortlich und kom-
petent zu handeln.

Dabei werden die Kinder von 3
Erzieherinnen unterstitzt, flr die eine
vertrauensvolle Beziehung zu jedem
Kind die Grundlage fiir das tagliche
Miteinander und die Voraussetzung fur
eine gute Lernumgebung ist.

In der Kita Hotzenplotz ist ein
wertschatzender, offener Austausch
zwischen Eltern und Erzieherinnen von
groBer  Wichtigkeit, um in einer
kooperativen  Erziehungspartnerschaft
das ,,Optimum“ in der Entwicklung eines
jeden Kindes herauszuholen.

Individuelle Termine zur Anmeldung und
Besichtigung kénnen mit uns am besten
telefonisch in der Zeit von 7.30 Uhr bis
9.00 Uhr verabredet werden.

lhr Kita-Team ans dem
Hotzenplotz
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AWO Familienbildung Essen

Tonis Liedergarten NRW

Im Liedergarten erleben Kinder ab 1,5
Jahren mit ihren Eltern auf spielerische
Weise eine Begegnung mit Rhythmus
und Klang. Dies geschieht durch das
Singen einfacher Lieder, durch einfaches
Instrumentalspiel und durch musika-
lische Bewegungsspiele und Téanze.

Das ganzheitliche Angebot schult die
sinnliche Wahrnehmung und erweitert
das Repertoire der Ausdrucksmdglich-
keiten in den Bereichen Motorik und
Sprache. Der Liedergarten fordert die
Kinder mit allen Sinnen, und die Eltern
erhalten Anregungen flr den spiele-
rischen Umgang mit Musik.

Ansprechpartner: Eva Simon
Kurszeit: Montag 14.45 Uhr — 15.30 Uhr
Raum 103, kostenfrei | Tel.: 1897-415

Gut durch die ersten 2 Lebensjahre

Eltern werden unterstiitzt, die Bed(irfnisse,
Fahigkeiten und Entwicklungsstufen lhres
Kindes besser kennen zu lernen und
genauer wahrzunehmen. Dadurch kann
die Sprache des Babys besser ver-
standen werden. Unsere qualifizierten
Kursleiterinnen  begleiten Sie  mit
positiven Anregungen fir Ihr Kind zum
Selbst-Entdecken, Selbst-Ausprobieren
und zum gemeinsamen Spaf haben.

Ansprechpartner: Eva Simon
Kurszeit: Freitag 9.00 Uhr — 10.30 Uhr
Raum 104, kostenfrei

Elternstart NRW

Das Land NRW unterstitzt Eltern von
Babys bis zum 1. Lebensjahr auf ihrem
Familienweg durch ein kostenloses
Angebot der Familienbildungsstatten.
Véter u. Mutter treffen sich an 5 Terminen

mit einer p&dagogischen Begleitung.
Zeit, um andere Eltern kennen zu lernen
und Fragen rund um das Leben mit dem
Baby zu besprechen, Themen wie die
Entwicklung des Babys werden genauso
besprochen wie die Organisation des
Alltags und Erndhrungs- und Gesund-
heitsvorsorge.

Ansprechpartner: Sabine Schichholz
Kurszeiten: Montag 14.00 — 15.30 Uhr,
Raum 203, kostenfrei | Tel.: 1897-413




Angebote zur Friihforderung in der Villa Ru

Ansprechpartner:

Alex Bremer | Werner Settels
0201/88-551 53
alex.bremer@jugendamt.essen.de
werner.settels@
jugendamt.essen.de

Im Laufe eines Jahres hélt die Villa Ru
eine Reihe von Angeboten im Bereich
der Frihférderung vor.

Diese werden in den regelmaBig
erscheinenden Villa R0 Programmen
und in der Presse angekiindigt.

Zur Zeit bieten wir folgende Kurse an:

e Krabbelgruppe fiir Eltern mit Babys
von 1 bis 11 Monaten
Dienstag von 16 Uhr bis 18.00 Uhr
Je nach Zeitspanne 10 — 12 Termine
Anmeldung erforderlich

e Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern
von 6 Monaten bis 2 Jahren
Freitag von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Je nach Zeitspanne 10 — 12 Termine
Anmeldung erforderlich

e Babymassage fiir Eltern mit
Kindern ab 6 Monaten
Mittwoch von 16.30 Uhr bis
17.30 Uhr
6 Termine, Zwei Handtlicher missen
mitgebracht werden.
Mit speziellen Massagetechniken
kénnen Eltern die Entwicklung ihres
Babys gezielt fordern, es schnell
beruhigen und ein Lacheln auf das
kleine Gesicht zaubern.
Anmeldung erforderlich.

¢ PEKIP-Kurse | ,Prager-Eltern-Kind-
Programm®
10 Termine
Montag von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Zusatzkurs
Montag 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Anmeldung erforderlich



Elternbildung: Seminare | Info-Veranstaltungen | Kurse

Die Villa RU veranstaltet im Laufe eines
Jahres eine Reihe von Infoabenden,
Kursen, Seminaren und Workshops im
Rahmen von Elternbildung.

Themen von Infoabenden kdnnen sein:
- Grenzen setzen

- Drogenproblematik

- Medienkompetenz

- Pubertat

- ADHS

- Schulprobleme

- Nein-Sagen

- Trennung und Scheidung

»Eltern starken im Dialog“

Dieses Seminar richtet sich an Mutter
und Vater, die unsicher in ihrem Verhalten
gegenuber ihren Kindern sind.

Ziel des Seminars ist es daher, sie in ihrer
Erziehungskompetenz zu bestérken.

Es wird keinen erhobenen Finger geben
und es gibt keinerlei Hinweise auf Fehler
im Verhalten der Seminarteilnehmer. Die
Eltern werden befahigt, sich so zu
akzeptieren, wie sie sind.

Das Seminar ist auf 10 Abende
je 2 Stunden ausgerichtet.
Mindestteilnehmerzahl: 12 TN.

»Beziehung statt Erziehung*

»Stress lass nach”

Frau Motta vermittelt die Grundlagen
einer ,Gewaltfreien Kommunikation®,
die Sie dabei unterstitzt, lebens-
bereichernde Beziehungen zu gestalten.
Ihre eigenen aber auch die Bedirfnisse
der Anderen lernen Sie besser zu

verstehen.
N
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Ansprechpartner: Villa Ri

Alex Bremer | Werner Settels
Kursgebiihr und Kurszeiten auf
Anfrage und laut Programm
0201/88-551 53

alex.bremer@jugendamt.essen.de
werner.settels@
jugendamt.essen.de




Kinder- und Jugendcoaching

Eigene Ziele finden, Konflikte 16sen,
Selbstvertrauen gewinnen

Kinder oder Jugendliche, die keine Lust
oder sogar Angst haben, morgens zur
Schule zu gehen, die ihre Leistung in
Prifungssituationen nicht abrufen kon-
nen oder die in dem Geflhl leben, nicht
dazu zu gehéren, brauchen Unter-
stiitzung. In einem Coaching suche ich
gemeinsam mit Ihrem Kind nach Hand-
lungsstrategien, die es ihm ermdglichen,
die eigenen Stérken (wieder) zu ent-
decken und Selbstvertrauen aufzubauen.

Im Zusammenhang mit Problemen und
Herausforderungen in Schule und Alltag
kann das gesamte Familiensystem in
Mitleidenschaft gezogen werden. In
solchen Féllen kann es sinnvoll sein, die
Eltern oder andere nahe Bezugsper-
sonen in das Coaching mit einzubeziehen.

Konflikte verwandeln und persoénlich
stark werden

Ich begleite und unterstlitze Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene
dabei, (wieder) ins eigene Gleichgewicht
zu kommen und ihre Potenziale zu
entfalten. Ich unterstiitze sie dabei, dass

sie lernen ihre Beziehungen in der
Familie, in der Schule und im
Freundeskreis positiv gestalten zu

kénnen. Dabei geht es um gegenseitiges
Verstehen, um gemeinsame L&sungen,

Natalie Motta

Dipl. Heilpadagogin
Schulmediatorin

Kinder- und Jugendcoach
0177/7818000

n.motta@email.de

lebensbereichernde Beziehungen und
mehr  Leichtigkeit im  Miteinander.
Konflikte, = Herausforderungen  oder
Probleme kdnnen von ihnen dann als
Chancen flr Veranderung und Wachs-
tum angenommen werden.

Zielgruppe:

Kinder u. Jugendliche bis zum jungen
Erwachsenenalter, Eltern (vom Kind
unabhéngiges Elterncoaching ist eben-
falls moéglich).

Termine und Kosten auf Anfrage.

Uber mich:

Natalie Motta (Jahrg. 1975), Kinder und
Jugendcoach, Dipl. Heilpddagogin und
Mediatorin in Bildungseinrichtungen;
freiberuflich t&tig in Projekten zur gewalt-
freien Kommunikation (GfK), Lehrerfort-
bildungen und Elternworkshops;
Begleitung in Teamentwicklungspro-
zessen; Fort- und Weiterbildungen in:
GfK, Gespréchsfihrung, Glaubenssatz-
arbeit, Hypno-Systemisches Arbeiten in
Beratung und Coaching; Mutter von
Zwillingsmé&dchen.

| 40



Contact Improvisation (Cl)

Contact Improvisation ist eine Tanzform,
die Anfang der 70er Jahre in den USA
entstanden ist. Sie improvisiert im Spiel
mit physikalischen Kraften — Schwer-
kraft, Gewicht, Gewichtsverlagerung,
Schwung, Balance — mit verschiedenen
Dynamiken von BerUhrung und Bewe-
gung. Uber die eigenen Bewegungs-
impulse und auch den direkten
physischen Kontakt zum Anderen
entsteht ein Bewegungsspiel, das in
jedem Moment neu kreiert wird.

Es ermdglicht, Bewegungsmuster auf-
zulésen, auf den Bewegungsprozess zu
vertrauen und die reichen Méglichkeiten
des  Augenblickes  auszuschdpfen.
Contact Improvisation ist langst zu
einem charakteristischen Element des
zeitgendssischen Tanzes geworden und
wird auch als eigenstandige Tanzform
ausgeubt. Alleine, zu Zweit oder mit
mehreren Bewegern kann Cl uns neue
Wege aufzeigen.

In der Kurszeit werden wir uns mit ein
oder zwei Basiselementen der ClI
beschéftigen. Danach gibt es Zeit fur
freies Tanzen und Ausprobieren!

Achtsamkeit und Respekt fiir sich selbst
und den Anderen, SpaB3 an Bewegung
sind die einzigen Voraussetzungen!

Bitte bequeme Kleidung und Socken
mitbringen.

Kosten:

Es wird keine Kursgeblhr geben
sondern es gilt das Prinzip: ,,Gib, was
Du hast und was es Dir wert ist.“

Ich mochte so viele Menschen wie
moglich mit meiner Contact-Reihe
erreichen und auch die Menschen
einladen, die vielleicht gerade nicht viel
Geld haben.

Zahl was Du kannst — und bleib nicht
deshalb weg, weil du denkst du hast
nicht genug Geld! Dieses Solidarprinzip
wird davon getragen, dass alle, die mehr
geben koénnen, das auch tun. Mein
Wunsch ist, dass jeder Teilnehmer mir
personlich am Ende des Abends das
gibt, was fir ihn/sie moglich ist.

Termine: Donnerstags 17.30 bis
19.00 Uhr genaue Termine auf
Anfrage !

Leitung/Fragen:

Rolf Schulz Tel: 0160 916 85 394;

rolfonsoschulzi@gmx.de




Pilates

Pilates ist eine Kkorperlich-mentale
Trainingsform.

Kontrollierte, gezielte und fliessende
Bewegungen beziehen alle Muskel-
gruppen mit ein. Kraft, Ausdauer, Balance
und eine bessere Kérperbeherrschung
werden durch regelméBiges Training
erzielt. Ein effektiver Muskeleinsatz wird
erlernt, muskulére Dysbalancen ausge-
glichen und Haltungsfehler korrigiert.

Verspannungen im Schulter-, Nacken-
und Rickenbereich werden gelindert.
Durch gezielte Starkung der Becken-
bodenmuskulatur kénnen Senkungs-
beschwerden und Inkontinenz, welche
sich eventuell im Zuge einer Geburt
ausgepragt  haben,  zuriickgebildet
werden.

. und Sie bekommen eine aufrechte
K&rperhaltung!

Der Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger/innen als auch an Fort-
geschrittene.

Eine kostenlose Probestunde ist selbst-
verstéandlich jederzeit mdglich.

Infos und Anmeldung bei
Claudia Kremer
(zertifizierte Basi- Pilates- Trainerin).

Pilates

Freitag 17:00 bis 18:00 Uhr
Raum 205

10er-Karte € 70,-

Claudia Kremer

0201/759766
ck.1976.ck@googlemail.com




JFMA-Essen

Schule fiir Kampfkunst,
Selbstverteidigung und Fitness

e den Background nicht vergessen

e sich effektiv in Gefahrensituationen
zur Wehr setzen kdénnen

e sich wieder fit fihlen, besser
schwitzen bis zum Umfallen ;)

Training

Unsere Trainingsatmosphdare ist ruhig
und gelassen, die angemessene Selbst-
verteidigung ist unser Ziel. Nichts
gegen harteres Training, aber wir sind
kein Knlppelcamp. Wir trainieren mit,
nicht gegeneinander - Protect and
Respect your Partner Program.

Neben dem Vermogen bzw. der Technik
uns verteidigen zu kdnnen, entwickeln
wir im Training gleichzeitig die drei
Grundpfeiler der Fitness:

L#Ausdauer, Flexibilitdt und Kraft“.

Wir trainieren das von Bruce Lee
entwickelte Jun Fan Gung Fu/JKD, sowie
das von Dan Inosanto stammende Kali
System der philipinischen Kampfkinste
in Anlehnung an das Jeet Kune Do.

Trainingsinhalte sind u.a.:

Jun Fan Kickboxing, Kick Trapping, Kick
Grappling, Focus Mitts, Partneriibungen,
Shadowboxing, Sparring, Stockkampf,
Footwork, Sinawalli, Sumbrada, Olisi,
Body weight exercises, Stretching,
Kardio, etc.

Gerne konnt lhr bei uns an einem
unverbindlichen Probetraining teilnehmen.

JFMA-Essen

Montag 19:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr
Freitag 21:00 - 22:30 Uhr
Samstag 13:00 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr € 39,- / € 52,-
Oliver Gellisch

0201/87 85 777
info@jfma-essen.de




Wing Chun | Eskrima | Chin Na

Wing Chun ist eine Kampfkunst, die in
China von Nonnen entwickelt wurde und
vorwiegend der  Selbstverteidigung
dient. Charakteristisch ist dabei, dass
die Bewegungen mit reduziertem
Kérper- und Krafteinsatz ausgefuhrt
werden kénnen und aufgrund hoher
Préazision und Geschwindigkeit sehr
effektiv sind.

Eskrima ist eine Kampfkunst, die von
den Philippinischen Inseln stammt.
Hierbei liegt der Schwerpunkt auf dem
Kampf mit Waffen und der Selbst-
verteidigung bei Angriffen mit Waffen,
insbesondere Messern und Stocken. Es
werden Fahigkeiten entwickelt, die

Wing Chun | Eskrima | Chin Na
Rusbelt Cuxart Fernandez
Dienstag 18:00 bis 19:30 Uhr
Freitag 17:00 bis 18:30 Uhr

€ 30,- pro Monat

0178/36 34 678
r.cuxart@yahoo.com

Distanzen zum Gegner oder zur Waffe
korrekt einzuschatzen, prazise Gegen-
angriffe zu starten und Ruhe in Stress-
situationen zu bewahren.

Chin Na ist ein Nahkampfstil aus China,
der auf der Selbstverteidigung bei
direkten  Angriffen in  Form von
Handgreiflichkeiten  basiert. ~ Sowohl
bewaffnete als auch unbewaffnete
Angriffe werden durch effektive Griffe,
Hebel und durch die Druckaustibung auf
bestimmte Schmerzpunkte des Gegners
abgewehrt.

Ich stamme aus Kuba und betreibe seit
30 Jahren Kampfsport. Seit Uber 15
Jahren unterrichte ich verschiedene
Kung Fu-Stile, schwerpunktmaBig Wing
Chung und Chin Na.

In meinem Unterricht lege ich darauf
Wert, die verschiedenen Kampftechniken
nicht isoliert zu vermitteln sondern diese
zu kombinieren. Auf diese Weise
versetzte ich meine Schuler in die Lage,
alle Kampfstile je nach Erfordernis der
Situation zu deren Selbstverteidigung
kombiniert einzusetzen.

Interessenten kénnen kostenlos an zwei
Trainingseinheiten  teilnehmen.  Bei
Interesse bitte ich um telefonische oder
schriftliche Voranmeldung.

Ich freue mich auf Eure/lhre
Anfragen!

Rusbelt Cuxart Fernandez
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Taiji Gongfu | Traditionelles Chen Stil Taijiquan

Das CTND (Chen Stil Taijiquan Netzwerk
Deutschland) steht fir ein modernes,
prazises und kraftvolles Taijiquan (Tai-
Chi-Chuan) in direkter chinesischer
Tradition! Unser Familienstil ist sehr
besonders und detailliert und nicht leicht
zu erlernen, weshalb er haufig Taiji
Gongfu genannt wird. Das Training ist
gehaltvoll und erfordert kontinuierlichen
Eifer und Beharrlichkeit. Die Auswirkungen
auf Korper und Geist sind jedoch
betrachtlich und fir jeden bei gewis-
senhaftem Uben erfahrbar. Die kraftvollen
Bewegungen flieBen mal langsam, mal
schnell im stetigen Wechselspiel. Das
System setzt sich aus Basisroutinen,
Hand- und Waffenformen sowie Partner-
training zusammen. Es verbindet die drei
Aspekte Selbstverteidigung, Gesund-
heitsibung und meditative Geistes-
schulung in einem System.

Unser Taijiquan kann gewinnbringend
sowohl von Freizeitsportlern als auch
engagierten Profis betrieben werden.
Wir betonen den gesundheitlichen
Nutzen, die Praktikabilitat und Anwend-
barkeit unseres Kungfu-Stils, Transparenz
in der Lehre, die Anleitung zum selbst-
verantwortlichen Lernen, ein gleich-
berechtigtes  Schiler-Lehrer-Verhéltnis
sowie Persdnlichkeitsbildung  durch
Schulung von Konzentration, Ausdauer
und Sensibilitat.

Gegenseitiger Respekt, Aufrichtigkeit,
Freude an der Sache sind daher ebenso
Bestandteil unserer Lehre wie tief-
greifende, detaillierte und modern
vermittelte Inhalte!

Taiji Gongfu |

Traditionelles Chen Stil Taijiquan
Di 19:30 - 21:30

Do 19:00 - 21:00

je Kurs € 40,- pro Monat

Rabatt bei Buchung mehrerer
Kurse

Falk Heinisch | 0151/42 300 331
f.heinisch@ctnd.de | www.ctnd.de




Tai Chi-Gruppe

Tai Chi-Gruppe

Rolf Schwermer

Gerd Dapper-Neufeind

Freitag 20:00 bis 21:30 Uhr
Kursgebiihr: anteilige Raummiete

0172/92 60 726
r.schwermer@web.de

Tai Chi Chuan wird im Volksmund auch
als  »chinesisches  Schattenboxen«
bezeichnet. Es kommt aus China und
zahlt zu den »inneren Kampfkinstens,
denn es kommt auf die Konzentration in
der Bewegung an. In China wird es von
jungen wie von alten Menschen
ausgelbt — die meisten werden schon
mal in Fernsehsendungen Uber China
die Gruppen in Parks gesehen haben,
die sich langsam und nach gleichférmig
Mustern bewegen.

Wer regelmaBig Tai Chi praktiziert, wird
»stark wie ein Holzfaller, geschmeidig
wie ein Kind und gelassen wie ein
Weiser« — so sagt ein asiatisches
Sprichwort. Nachweislich positiv wirkt
sich regelmaBiges Tai Chi-Uben auf die
Gesundheit aus; deswegen gibt es auch
bei uns immer mehr Kurse, die teilweise
auch von den Krankenkassen finanziert
werden.

Das Schéne am Tai Chi Chuan ist, dass
man es Uberall praktizieren kann, ohne
Gerate zu bendtigen. Manche {ben
auch im Gruga-Park, auf einer Wiese,
am Ruhr-Ufer oder im Urlaub am Meer.
Auch die Tai Chi-Gruppe trifft sich
manchmal im Freien, in der kalten,
nassen und dunklen Jahreszeit nutzen
wir aber gerne den Raum in der Villa Ru.

Unsere Tai Chi-Gruppe trifft sich schon

seit 15 Jahren und Ubt einmal

wochentlich - seit 10 Jahren als

selbstorganisierte Gruppe ohne Lehrer.

Praktiziert werden in der Tai Chi-Gruppe

zwei Formen des Tai Chi:

e die »Faustform« = Tai Chi Chuan

e die Schwertform = Tai Chi Dao, das
tatsachlich mit einem Langschwert
ausgetbt wird
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Entspannungskurse

Tai Ji Quan

...eine chinesische Kampf- u. Bewegungs-
kunst. Sie ist meditativ und korper-
kréftigend. Sie lernen zur Standmeditation
und einer Seidenlibung die 9er Form nach
GroBmeister Chen Xiaowang (WCTAG).
Der gesundheitliche Wert ist weltweit
anerkannt. Da innere Energie anstelle von
Muskelkraft gesetzt wird, ist Taijiquan von
jung und alt, Mann und Frau, klein und
groB gleichermaBen erfolgreich auszu-
Uben.

Autogenes Training (AT)

. Prof. Dr. J.-H. Schultz war in den
dreiBiger Jahren der Begrinder des AT.
Dieses Entspannungsverfahren wird als
Verfahren der konzentrativen Selbstent-
spannung bezeichnet. AT ist eine auto-
suggestive Methode, bestehend aus den
verschiedenen Formeln und Ubungen.
Ziel ist, dass der Ausflihrende selbst, ohne
auBeres Zutun, eine Entspannung von
innen heraus herbeizufiihren.

Progressive Muskelrelaxation (PMR)
...nach Edmund Jacobson. Es handelt es
sich um ein Verfahren, bei dem durch die
willentliche und bewusste An- und
Entspannung bestimmter Muskelgruppen
ein Zustand tiefer Entspannung des
ganzen Korpers erreicht werden soll.
Dabei werden nacheinander die einzelnen
Muskelpartien in  einer bestimmten
Reihenfolge zundchst angespannt, die
Muskelspannung wird kurz gehalten, und
anschlieBend wird die Spannung gelost.
Ziel des Verfahrens ist eine Senkung der
Muskelspannung aufgrund einer ver-
besserten Kérperwahrnehmung.

Annette Rixen

- Jahrgang 1975,

- Logopéadin & Entspannungstrainerin

- Kursleiterin fUr Taijiquan, AT, PMR
(zertifiziert durch die WCTAG | World
Chen Xiaowang Taijiquan Association
Germany)

- zertifiziert durch die Zentrale
Prifstelle fur Préavention - dadurch
anteilige Erstattung durch die
Krankenkasse

Tai Ji Quan

10 x 90 Min. 145 Euro Taijiquan
8 x 90 Min. 125 Euro AT

8 x 60 Min. 105 Euro PMR
Infos zu den Kursen unter:
0201/85838204
www.chen-taiji-essen.de
a-rixen@web.de




Ganzheitliche Korperarbeit | Riickenschule nach Dore Jacobs

Die wéchentlichen Kurse beinhalten eine
grundlegende Korperarbeit nach Dore
Jacobs:

Intensive Bewegungs- u. Entspannungs-
Ubungen flihren zu einem bewussten,
feinfuhligen Umgang mit dem eigenen
Korper, 16sen Verspannungen und
korrigieren Haltungsschaden und Bewe-
gungsstérungen.

Schonend kraftigende Ubungen in Ver-
bindung mit flieBenden Bewegungs-
ablaufen auch fir zu Hause entlasten
Rlcken, Schultern und Nacken, weiten
den Atemraum und flhren zu einer
gelosten, lebendigen und befreienden
Aufrichtung  sowie einer  stabilen
Haltung.

Es werden Hilfen gegeben fir richtiges
Stehen und Gehen und Zusammenhénge
im Korper deutlich gemacht.

Die Kurse haben keinen Leistungsan-
spruch und wenden sich an alle
Menschen, die tiefer gehende Entspan-
nung brauchen und Freude an der
Bewegung haben.

Der Einstieg in alle wdchentlich statt-
findenden Kurse ist jederzeit moglich.

Ursula Kemper:
Bewegungspadagogin

Montag 17:15 - 18:45 Uhr (Aula)
Montag 19:00 - 20:30 Uhr (Aula)
Dienstag 10:20 - 11:50 Uhr (Aula)

€ 35 Monat pro Monat

0201/26 40 96
info@bewegung-dorejacobs.de
www.bewegung-dorejacobs.de
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QIGONG

Tu Deinem Leib etwas Gutes,
damit Deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen!

Qigong
Durch einfach zu erlernende, sanfte
K&rper- und Atemibungen aus dem
Qigong zu mehr Ausgeglichenheit und
Lebensfreude!

Qigong wurzelt in der Traditionellen
Chinesischen Medizin und
dient der Gesundheitsvorsorge und
Verbesserung der kdrperlichen und
seelischen Lebensqualitat.

Seit mehr als 40 Jahren leistet der Verein
,Essener Kontakte e.V.“ individuelle
Hilfen fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und  Behinderungen.
Neben den Hilfen fur die Betroffenen
wird auch Unterstltzung fir Familien
und Angehdrige angeboten. Ziel unserer
Arbeit ist es, jede/n Einzelnen dabei zu
unterstitzen ein mdglichst selbstbe-
stimmtes und in die Gesellschaft
integriertes Leben fihren zu konnen.

Der Verein bemiht sich besonders um
die Inklusion von psychisch Kranken
und Genesenden und férdert mit seiner
Arbeit das gemeinsame Leben und
Lernen von Menschen mit und ohne
Behinderungen in allen Lebensbereichen.

Dazu betreibt der Verein ein Sozial-

psychiatrisches Zentrum (SPZ), das

folgende Bausteine umfasst:

¢ eine Kontakt- und Beratungsstelle,
die psychosoziale Beratung, Freizeit-
aktivitdten und Gesprachsgruppen
anbietet

e einen Wohnverbund, der Wohnange-
bote vom selbsténdigen Einzelwohnen
Uber die betreute Wohngemeinschaft
bis zum stationdren Wohnplatz
anbietet.

¢ eine Tagesstatte, die langer seelisch
Erkrankten eine Tagesstruktur mit
Beschaftigungsangeboten bietet.

Qigong

Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr
€ 1,- pro Treffen

Detlef Zuchowski

0201/73 36 46 (Anmeldung bei

Maria Kalka)
kontaktstelle@essener-kontakte.de




Die Essener Montagsakrobaten

Pyramiden bauen oder Handstande auf
einer zweiten Person balancieren — dies
sind typische Ubungen fiir Akrobaten.
Die Akrobatik ist eine Sportart, die
sowohl die Koordination als auch die
Kondition férdert und dabei viel Raum
fur Kreativitat bietet.

In  unserer Gruppe turnen  wir
Uberwiegend am Boden mit einem oder
mehreren Partnern (Partner-, Duo- und
Gruppen-Akrobatik). Dabei steht der
SpaB am gemeinsamen Uben im
Vordergrund. Die Akrobaten in der
Gruppe haben unterschiedliche Alters-
und Niveauklassen, die bei den
verschiedenen Ubungen beriicksichtigt
werden. Deshalb ist der Einstieg in die
Akrobatik auch mit geringen Féhigkeiten
mdglich.

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch
oder schaut einfach mal montags vorbei.
Wir freuen uns Uber euer Kommen.

Die Essener Montagsakrobaten
Montag 18:00 - 20:00 Uhr (2. Etage)
Kosten: anteil. Raumnutzungsgeb.

Klara Damen | 0201/73 06 85
klawern@t-online.de

W. Pieper | 0234-879 84922
pieper@bochum.de

N
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InTreatment.me

Jeder sollte einen guten
Therapeuten haben...

Systemisch denken,
tiefenpsychologisch verstehen,
individuell handeln.

Psychotherapie und Persdnlichkeitsent-
wicklung dienen sowohl der Behandlung
von seelischen Leiden als auch zur
Unterstitzung, um mit den sténdig
steigenden Herausforderungen an und
von Beruf, Beziehung und Familie
erfolgreich umgehen zu kénnen.

In Einzel-, Paar- und Familiensitzungen
sowie  Supervisionsgruppen werden
neben den seelischen Belastungen auch
partnerschaftliche Konflikte, familiare
Herausforderungen sowie Stérungen in
Teams individuell, verstandnisvoll, multi-
modal und |8sungsorientiert geklért.

In regelméBig stattfindenden Seminaren
werden dariiber hinaus Lehrinhalte in
Theorie und Praxis zu psychopatho-
logischen Stoérungsbildern, systemischen
und multimodalen  Therapieformen
(Narrativer-, Systemischer-, Verhaltens-
und L&sungsorientierter Therapie) sowie
zu  Prozessdiagnostika wie dem
Familienbrett, Genogramm und VT
Analysen vermittelt.

Im Einzel- und Gruppenmodus finden
ferner Seminarreihen zur erfolgreichen
Vorbereitung auf die Prifung fir
Psychotherapie nach dem HPG sowie
fir die Medizinisch Psychologische
Untersuchung (MPU) zur Wieder-
erlangung der Fahrerlaubnis statt.

InTreatment.me

Dienstag, Freitag, Samstag / WE
nach tel. Vereinbarung
Kostenlose Information unter:
Christian D. Bollhof

0201.436 95 81
Bollhof@yahoo.de




PSV Essen 1922 e.V. Abteilung Taeckwondo

Taekwondo ist koreanisch und bedeutet
wortlich Ubersetzt: ,,FuB-Faust-Weg*.
,FuB und Faust“ stehen fur die in diesem
Sport angewandten Techniken. Hiermit
sind Kicks in allen Varianten (gedreht,
gesprungen, doppelt oder dreifach, im
Bauch- oder Kopfbereich) gemeint.

»Der Weg“ hingegen ist die personliche
Entwicklung, die ein Taekwondka durch-
lauft: vom WeiBgurt zum Schwarzgurt —
vom Schiler zum Meister.

Dieser Sport kann eine Charakterschule
werden. Er lehrt Geduld, Respekt vor
dem Gegenliber, Erkennen der eigenen
Schwéachen und Starken und auch
Selbstdisziplin.

Der besondere Reiz an Taekwondo ist
die Kombination von kdrperlichem und
geistigem Training.

Die beiden Wettkampfdisziplinen des
Taekwondo sind Vollkontaktwettkampf
und Formenlauf.

PSV Essen 1922 e.V.

Abteilung Taekwondo
Dienstag und Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr Kinder 8-13 J.
18:00 - 19:00 Uhr Ki fortgeschr.

19:00 - 20:30 Uhr ab 14 J. + Erw.
zzt. € 12 Monat pro Monat
Kerstin Hamacher | 0173/66 66 903
k.hamacher@casysso.de

Kerstin Hamacher ist die Abteilungs-
leiterin und Trainerin der am 1.1.2013
neu gegrindeten Taekwondo-Abteilung
des Essener Polizeisportvereins. Aber
auch vorher schon leitete Frau
Hamacher das Training einige Jahre im
Bulrgerzentrum Villa Ra.

Sie blickt auf einen langjahrigen Weg im
Taekwondo zurlick und gibt ihre
Erfahrung und ihr Kénnen gerne an
interessierte Sportler weiter.

Bei den derzeit bestehenden, alters-
unterteilten Gruppen liegt der Schwer-
punkt im Kinderbereich (8 — 13 Jahre)

Bei Interesse kann vorab eine Probe-
stunde telefonisch mit Frau Hamacher
vereinbart werden.



Gesunde Ernédhrung trifft Villa Rii

Machen Sie sich auf den Erfolgskurs zum Optimalgewicht mit dem
ESG Gewichtsmanagement - erfolgreich abnehmen.

In diesem Préaventionskurs vermitteln wir
Ihnen alltagstauglich, individuell und
nachhaltig in acht Einheiten, wie Sie Ihre
Erndhrung optimieren ohne Kalorien-
terror und Jo-Jo-Effekt. Genuss neu zu
definieren ohne HeiBhungerattacken
kénnen Sie hier im Kreise Gleichge-
sinnter erlernen. Dabei ist das Ziel eine
langfristige Erndhrungsumstellung bei
gleichzeitiger Gewichtsoptimierung.

Unter Leitung von Diplom Oecotropho-
login Carola Jotzo erwartet Sie ein
Einkauftraining, Tipps zu Achtsamkeit
und Verhaltensdnderungen, Verkos-
tungen u. v. m..

Wechselnde Kurszeiten jeweils dienstags
nach 18:00 Uhr.

Ihre gesetzliche Krankenkasse bezu-
schusst diesen Kurs mit mindestens
75,-Euro.

53] wihaw

Praventionskurse der

ESG - Institut fiir Erndhrung
Dienstags ab 18:00 Uhr

Termine und Anfangszeiten unter
www.esg-ernaehrung.de

Anmeldung und Information:
0201-43 95 299 0 oder
c. jotzo@esg-ernaehrung.de




Dao Wing Chun

Der Weg ist das Ziel

Dao Wing Chun ist eine ganzheitliche
Bewegungskunst. Sie setzt sich aus den
Elementen chinesischer Kampfkunst
und Philosophie zusammen. DWC hat
seine Wurzeln in Taiwan und China und
basiert neben den Einflissen aus dem
klassischen Wing Chun auf den

Dao Wing Chun
Dienstag + Donnerstag
20:00 - 21:30 Uhr

€ 30 Monat pro Monat
Walter Schmitz

0157/7291 21 63
dwcwalter@gmail.com
www.dao-wing-chun.de

Prinzipien innerer Systeme. Im Vergleich
zu &uBeren Kampfkinsten funktioniert
das DWC nicht durch kérperlich-
muskuldre  Stérke, sondern durch

dynamische Geschmeidigkeit. So ist es
auch koérperlich unterlegenden méglich,
sich zur Wehr zu setzen.
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Schwantes ®

= SAT-Technik = Telekommunikation
=TV = Heimkino

= DVD | Blu-Ray = Multiroom-Lautsprecher
= Hifi = Hausgerate

x d Servicepartner
Ihr Fachhindler ur in Rittenscheid!

Ruttenscheider Str. 161 = 45131 Essen
Tel: 0201.775812 = Fax: 0201.776388

Email: info@schwantes-online.de www.schwantes-online.de

Dieter Breil

Elektroinstallationen Egal, ob es sich um eine simple Steckdose, den Anschluss eines Kochfeldes
oder professionelle Schalttechnik handelt. Wir erledigen alle Leistungen im
Elektrikbereich professionell, kundenorientiert und fachgerecht.

Qualitat und Zuverlassigkeit sind seit jeher unser Versprechen.

Elektroinstallationen Breil Tel. +49 (0)201 519797
Aronweg 23 45276 Essen Fax. +49 (0)201 519727

www.elektrobreil.de service@elektrobreil.de



Gedachtnistraining - Fitness fiir den Kopf

»~Wer rastet, der rostet” — dies gilt nicht
nur fir die korperliche Fitness, sondern
auch flr die Gehirnfunktionen.

In regelmaBigen Abstdnden werden im
Blrgerzentrum Villa RU Gedéachtnis-
trainingskurse angeboten.

Hier kénnen die Teilnehmer ihr
Gedachtnis auf spielerische Art und
Weise trainieren und im Gedanken-
austausch Neues erfahren.

Der Kurs beinhaltet laufend neue
Ubungsangebote fir Menschen, die ihr
Gedéchtnis ohne Leistungsdruck fit
halten wollen.

Geleitet werden die Kurse von Michaela
Waldschitz. Sie ist Diplombiologin und
Mitglied im Bundesverband Gedacht-
nistraining. Frau Waldschitz leitet das
Gedé&chtnistraining bereits seit 5 Jahren
im Burgerzentrum Villa RU. lhr Sach- und
Fachverstand gepaart mit hohem
Einflhlungsvermdgen machen sie bei
den Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmern zu einer sehr beliebten und
kompetenten Trainerin.

Anfanger und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Ein Kurs besteht aus 6 Terminen:
Jeweils am Dienstag zwischen
10.00 Uhr u. 11.30 Uhr.

Gedachtnistraining
Dienstag 10:00 - 11:30 Uhr
Kursgebiihr € 30 | 6 Termine
Werner Settels

0201/88 511 53

werner.settels@
jugendamt.essen.de

Die Kurse werden 3-4 mal pro Jahr
angeboten. Die genauen Zeiten kann
man aus der Presse und den Villa Rl
Programmen entnehmen.

Bei diesem Ged&chtnistraining handelt
es sich um ein Angebot speziell fir
Senioren. Das Konzept des Blirger-
zentrums Villa RU sieht die Arbeit mit
und fir Senioren  ausdricklich vor..
Allerdings mussen hier noch einige
Strukturen an  solche  Angebote
angepasst werden. So ist es wichtig,
barrierefreie Zugénge zu den Toiletten zu
schaffen. Die Planungen hierzu sind
bereits abgeschlossen. Die Verantwort-
lichen hoffen, dass innerhalb der
nachsten 2 Jahre mit den Bauarbeiten
begonnen werden kann..




esg - Wirbelsaulengymnastik

Am 28.2.1985 wurde die esg fir
Menschen ab 50 Jahren gegriindet.
Dazu z&hlt inzwischen jeder 3. Essener
Birger.

Damals wie heute wollte man dem
Wunsch nach altersgemaBen Freizeit-
aktivitdten gerecht werden. Der Verein
hat 1.100 Mitglieder, von denen 90%
weiblich sind.

Mobilitdt und Gesundheitsbewusstsein
haben in den letzten Jahrzehnten stetig
zugenommen. In den mehr als 30 Jahren
unseres Bestehens konnten wir ca. 130
Sportgruppen bilden.

Immer wieder zeigt sich, dass Sport
- unabhangig vom Lebensalter -
Wohlbefinden und Lebensfreude fordert.
So liegt auch unser Schwerpunkt im
Bereich der allgemeinen Seniorengym-
nastik, der Wirbelsdulengymnastik und
der Wassergymnastik.

Daruber hinaus gibt es ein breit
gefachertes Kursangebot. Beliebt ist
insbesondere der Seniorentanz. Er
fordert die Koordination, Konzentration
und Kooperation mit einem Partner. Eine
charmante Form, sich geistig und
korperlich fit zu halten.

Neue Kontakte ergeben sich sowohl auf
Urlaubsfahrten im In — und Ausland als
auch im Rahmen von Aktivwochen,
Fahrradtouren und Tagesfahrten.
Gesellig ist es auch in der gemitlichen
Cafeteria in unserer Geschaftsstelle im
»Haus des Sports“ Steeler StraBe 38,
45127 Essen. Hier trifft man sich zum
Gedéachtnistraining, zu Spielenachmit-
tagen und zum englischen Gesprachs-
kreis.

Seit Oktober 2013 bieten wir auch
eine Wirbelsaulengymnastik-Gruppe
im Biirgerzentrum Villa Rii an.

Wirbelsdulengymnastik ist ein gesund-
heitsorientiertes, ganzheitliches Training.
Es werden Kraft, Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit, Sensomotorik und Ent-
spannungsfahigkeit trainiert.

Alles mit viel SpaB und unter qualifizierter
Anleitung.

Schnupperstunde erwiinscht!

Essener Seniorengemeinschaft
fiir Sport und Freizeit e.V. | esg
Kurs: Montag 8.30 Uhr - 9.30 Uhr
0201/24 80 333 (Haus des Sports)
info@esg-online.org




»Essen meditiert*

Seit 2014 finden die Meditationskurse
der Gruppe ,,Essen meditiert“ mittwochs
und sonntags in der Villa Ru statt. Wir
haben innerhalb des letzten Jahres
einen sehr starken Zulauf erfahren.
RegelméBig gibt es neue Gesichter bei
den Kursen und immer gibt es was
neues zu lernen und zu erleben.

Meditation ist gerade im Westen leider in

seiner Bedeutung sehr  verzerrt
dargestellt. Menschen haben immer
wieder die Vorstellung, dass man

einfach nur sitzt und schweigt. Wie viele
unterschiedliche positive Effekte es auf
Korper Geist und Seele hat und was die
eigentliche Bedeutung von Meditation
ist bleibt da oft im Dunkeln. Dabei ist die
Liste der heute erforschten Wirkungen
sehr sehr lang. Diese Inhalte werden
ebenfalls in den Kursen vermittelt.

Die Kurse sind in unterschiedliche
Abschnitte unterteilt. Zu Beginn werden
unterschiedliche Atemtechniken prakti-
ziert, die zumeist aus dem indischen
Pranayama stammen. Danach werden
die sogenannten Kérperatmungstechniken
zum Einsatz gebracht, wobei die
Atmung zur Aktivierung (oder auch
Reaktivierung) von bestimmten regio-
nalen Nervenbahnen und Energien,
verwendet wird. Sind diese Ubungen
abgeschlossen, wird gemeinsam
geOMht. Das OMH oder auch AUM ist

Essen meditiert

Zagros Rafaty

Mittwoch 21:00 Uhr Raum 205
Sonntag 12:30 Uhr Raum 101
01577/4162649

www.essen-meditiert.com

die Urschwingung. Mit diesem Laut
kann man sowohl Gehirn, als auch
Organschwingungen harmonisieren.
AbschlieBend gibt es eine Meditation.
Manchmal eine gefihrte und manchmal
auch eine Schweigemeditation. Bei der
gefiihrten Meditation gibt es eine Reise,
in denen sich das UnterbewuBtsein zu
Wort meldet. Bei der Feedbackrunde
bekommt dann jeder die Gelegenheit
sich Informationen Uber die empfangen
inneren Bilder einzuholen und seine
Erlebnisse zu teilen.

Fir einen Besuch ist bequeme Kleidung
empfohlen und sonst, méglichst ohne
Erwartungen, vorbei zu schauen. Wir
freuen uns Uber jeden, der mal was fir
sich selbst machen mochte. Die Kurse
finden auf Spendenbasis statt.



Nati per Leggere | Zum Lesen geboren

Gruppo di incontro e lettura per bambini
piccoli ed i loro genitori

Elterntreff und Lesetreff auf Italienisch
fir Kleinkinder (bis 6 J.) mit ihren Eltern,
zur Unterstutzung der Zweisprachigkeit

Bist du eine Mutter oder ein Vater von
italienisch muttersprachlichen Kindern
und du weiss nicht, wie Du die
italienische Sprachentwicklung deines
Kindes unterstitzen kannst?

Bist du an einem Austausch mit anderen
Eltern Uber mehrsprachige Erziehung
interessiert?

Dann seid ihr herzlich mit euren Kinder
zum Lesen und Spielen in italienischer
Sprache mit uns eingeladen.

Jeden 3. Mittwoch im Monat im
Bulrgerzentrum Villa R{!

In Zusammenarbeit mit ,Zum Lesen
Geboren” treffen wir uns seit 2 Jahren
mit 10 Kindern zwischen 6 Monaten und
6 Jahren.

Die Treffen sind kostenfrei mit nur einer
einzigen Regel: es wird nur italienisch
gesprochen!

Wir warten auf euch!
Info:

www.facebook.com/natiperleggere.essen
oder beim Burgerzentrum Villa Ru
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In cooperazione con /
in Kooperation mit

Nati per
Leggere

Zum Lesen
geboren

Nati per Leggere |

Zum Lesen geboren

dritter Mittwoch im Monat
16:30 Uhr | Villa Rii Raum 104
Anna Prodi | 0201/9770053

kostenfrei
www.facebook.com/
natiperleggere.essen




B.S.E. Jazzclub

..... auch mit den Augen hoéren
Was?
Jazz ist die Musik des individuellen
Ausdrucks und der kollektiven Impro-
visation. Er lebt von der Kreativitat und
dem Erfindungsreichtum der Musiker/
innen. Die Menschen kdnnen besser
verstanden werden, wenn wir sie auch
mit den Augen wahrnehmen.
Das Programm - quer durch alle Stilrich-
tungen - wird im Voraus gemeinsam
zusammengestellt. Filme und Dokumente
stammen aus dem Archiv des Leiters.
Seit Mérz 2015 veranstalten wir zusatzlich
Livekonzerte unter dem Titel ,Jazz
Visions Ruhr®. Der Eintritt ist frei.

Wieso?

Den Anfang nahm die Gruppe 2006 in
den vom jetzigen Leiter durchgefiihrten
Jazzfilmkursen in der VHS.

Mittlerweile ist eine sehr angenehme,
freundliche und fur alle Beteiligten
fruchtbare Kooperation mit der Villa RU
entstanden.

In einer Abstimmung haben wir uns den
Namen B.S.E.Jazzclub (Body.Soul.Eye)
gegeben. ,E“ steht fir Auge, weil wir ja
viele Filme anschauen. Man darf bei uns
ruhig etwas verrlickt sein, aber es ist
nicht Bedingung.

Jazzclub:

3. Mittwoch im Monat
(auch in den Ferien!)
Livekonzerte:

1. Sonntag im Monat

kostenlos
Lutz Felgner | 0201/26 31 78
B.S.E.Jazzclub@gmx.net

Wann?

Die Jazzfilimveranstaltungen finden jeden
3. Mittwoch im Monat von 19.30 bis
ca. 21.30 Uhr, statt (auch in den Ferien!).
Die Livekonzerte ,Jazz Visions Ruhr®“
werden i. d. R. an jedem 1. Sonntag im
Monat nachmittags durchgefuhrt. Zeiten
unter www.facebook.com/villarue

Wie werde ich Mitglied?

Jeder kann Mitglied werden. Die
Mitgliedschaft entsteht durch Eintrag in
die Clubliste. Jedes Mitglied erhalt einen
nummerierten Ausweis, der berechtigt,
in Zukunft an allen Veranstaltungen
teilzunehmen. Die Mitgliedschaft und
der Besuch der Clubveranstaltungen
sind kostenlos.

Bei Hinterlegen der Emailadresse erhalt
jedes Mitglied zusatzlich kostenlos
Informationen zu Spielstatten und Jazz-
konzerten in der ndheren Umgebung,
die regelméBig aktualisiert werden (keine
Werbung!).

Sehen und horen wir uns ‘mal?
Bis dahin keep swingin’
Lutz Felgner
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Sanimatika

»Sanimatika“ heit der Kurs, dessen Ziel
ist, Kinder im Alter von 3 bis 8 Jahren im
Rahmen spielerischen Unterrichts an die
russische Kultur und Sprache
heranzufthren.

Das Angebot richtet sich an Kinder aus
Familien, in denen mindestens ein
Elternteil russischsprachig ist.

Mit viel SpaB und Freude lernen die
kleinen Forscher spannendes Uber
Buchstaben und Wortbildung, geome-
trische Figuren und Anzahlen, experi-
mentieren viel und basteln.

AuBerdem gibt es viele andere
Méoglichkeiten, bei den Kindern das
Interesse flr die russische Sprache zu
unterstitzen und gleichzeitig auf die
Schule vorzubereiten. Unsere Kinder
gehen gerne ins Museum Folkwang und
in den Wald und machen dort viele neue
Entdeckungen. Oder sie erkunden
spielerisch die -Stadt Essen und wissen
jetzt genau, wie viele Fenster das
Rathaus hat!

Sanimatika

Samstag Raum E4
Svetlana Shvartsman
sanimatika@gmail.com
017649704226

Kinder wollen lernen, spielen,
entdecken - wir helfen ihnen gerne!

Der Kurs findet in kleinen Gruppen (bis 8
Kinder) statt und ist abhangig vom Alter
Ihres Kindes.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Bitte
melden Sie sich vorher an.



Eritreischer Kulturverein Essen und Umgebung e.V.

Der Eritreischer Kulturverein Essen und
Umgebung e. V. wurde am 27.01.2001 in
Essen gegrindet. Unser Verein verfolgt
ausschlieBlich und unmittelbar gemein-
nltzige, soziale, mildtatige und kulturelle
Zwecke.

Neben der Beratung und Betreuung von
Eritreern setzen wir uns intensiv fir die
Integration ein. Wir treffen uns jeden
ersten Samstag eines Monats.

Hautnah erleben und kennenlernen kann
man uns auch auf den Festen der Villa
Ra. Mit unseren Darbietungen
bereichern wir die kulturelle Vielfalt und
mit unseren kulinarischen Kostlichkeiten
erweitern wir das Angebot an Speisen
und Getranken. Wir freuen uns sehr,
dass wir unsere Besucher und Freunde
begeistern  konnten und  blicken
gespannt in die Zukunft.

...Kinder und Jugendliche, Erwachsene,
Familien und Senioren: fir Alle ist etwas
dabei.

Aktivitéten:

e Forderung und Hilfe bei der
Integration

e Sozial Beratung und Betreuung -
teilweise in Zusammenarbeit mit
Sozialverbénden, Kirchen und
Kulturvereinen

e Kulturelle Veranstaltungen.

e Bildung und Seminare.

e Eritreische Kultur und Muttersprache
fur Kinder und Jugendliche

Treff 1. Samstag im Monat
Raum 2083 | 2. Etage

M. Tesfai
B. Negash
M. Frezghi

0176-675927 24
0152-02700748
0162-3456288




Mit-Mach-Café fiir vegane Familien

Du lebst vegan oder interessierst dich
daflir? Deine Kinder méchtest du auch
vegan erndhren? Wertvolle Tipps und
netter Austausch erwarten dich bei uns.

Wir sind die Regionalgruppe Essen des
Vegetarierbundes und organisieren ein
offenes Treffen fir vegane Familien,
werdende Eltern und Angehdrige.

An jedem 3. Sonntag im Monat treffen
sich vegane Familien von 14 bis 17 Uhr
zum

zum gemeinsamen Austausch,
Schlemmen und Spielen.

Jeder 3. Sonntag im Monat
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Infos und Anmeldung unter:
www.facebook.com/veganes.
familiencafe

familiencafe-essen@vebu.de
www.essen.vebu.de

Du findest bei uns:

e Informationen Uber vegane Ernahrung
in der Schwangerschaft, Stillzeit und
Kindheit

e Erfahrungen zu Tagesmiuittern,
Kindergarten und Schulen

e vegan-freundliche Hebammen und
Frauenérzte

e einen Spielbereich fiir die Kinder

eine Ansichtsbibliothek mit vielen

Blichern rund um vegane Familien-

erndhrung, Kochblchern und

Bilderbiichern

¢ weitere wechselnde Aktionen
(Lesungen, gemeinsames Backen,
Vortréage)

Die Teilnahme ist natlrlich kostenlos:
Jede Familie bringt Kuchen, Muffins,
Gebéck oder auch etwas Herzhaftes flr
das Buffet mit. Um eine Spende fir die
Getranke wird gebeten.
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LOHNSTEUERHILFEVEREIN
EsseEN-RUTTENSCHEID E.V.
B N

Freundlich ...
Sozial ges’raffe|’re.
Mitgliedsbeitrage!

Gerne erstellen wir fur Sie lhre
Lohnsteuererklarung im
Rahmen einer Mitgliedschaft
nach § 4 Nr. 11 StBerG, nach
der die Uberwiegende Mehrzahl
aller Steuerpflichtigen von uns
betreut werden kann.

Sie alle sind uns herzlich willkommen

e Arbeiter, Angestellte oder Beamte

e Rentner und Pensionére

e Aushilfen, Schiler, Studenten und Praktikanten

Lohnsteuerhilfeverein
Essen-Ruttenscheid e.V.

Klarastr. 62 (Nahe Ruttenscheider Markt)
45130 Essen-Ruttenscheid

GEPRUFT
NACH

DIN 77700

Telefon: 0201/45139866
Telefax: 0201/45139867 E HE

info@Isthv-essen.de . n
www.lsthv-essen.de E i Like it!

€infacl'\ anru\fen und Termin vereinbaren! 0201.451398 66




Gemeinschaftsgarten in Essen

»Essen essbar machen ist das Motto
der Gemeinschaftsgérten in Essen. Es
geht darum, Lebensmittel mitten in der
Stadt selbst anzubauen, und damit ein
Stick unabhangiger zu werden von
Lebensmittelkonzernen.

Beim gemeinsamen Gartnern begegnen
sich auf zwanglose Weise ganz
unterschiedliche Menschen: Studenten,
Frihrentner, Migranten, Akademiker,
Flichtlinge, Arbeitslose, Menschen mit
Behinderung, Kinder und Altere.

Die ersten Gemeinschaftsgarten in Essen
sind am Storpplatz im Stidostviertel 2012
und im Siepental in Bergerhausen 2013
entstanden. Weitere Gemeinschafts-
garten in Holsterhausen, Frohnhausen,
Altendorf, Burgaltendorf und Heisingen
sind im Aufbau. Ziel ist, dass jede/r in
Essen fuBlaufig einen Gemeinschafts-
garten erreichen kann.

Die Gemeinschaftsgéarten Essen sind Teil
der Initiative Transition Town — Essen im
Wandel. Die Transition Town-Bewegung
ist eine weltweite Nachhaltigkeits-
initiative. Angesichts von Klimawandel
und Ressourcenverknappung geht es um
eine postfossile Lebensweise und die
Relokalisierung der Wirtschaft. Hierzu
gehort auch das Urban Gardening, was
inzwischen zu einem wachsenden Trend
in den GroBstédten geworden ist.

Gemeinschaftsgarten in Essen
jeden 2. Donnerstag im Monat
19:00 Uhr | Raum 302

Petra Fiedler

Susanne Wiegel

Rudolf Rabe
www.transitiontown-essen.de

RegelméaBige Treffen sind

jeden 2.
Donnerstag im Monat - auch in den
Schulferien. Jeder ist herzlich eingeladen ,
einfach dazu zu kommen!

Ansprechpartner/innen:

Petra Fiedler: petra.fiedler@posteo.de
Susanne Wiegel: wiegel.susanne@web.de
Rudolf Rabe: rudolfrabe50@gmail.com

Weitere Infos auch im Gartenblog:

www.gemeinschaftsgartenessen.
wordpress.com
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Repaircafé Essen Rittenscheid

Repaircafé Essen ist eine Initiative von
Essener*innen, die genug haben von
Produkten, die kurz nach Ablauf der
Garantiezeit ~ kaputt ~ gehen. Die
professionelle  Reparatur ist meist
kostspieliger als der Neukauf - aber
nicht mit uns! Deshalb haben wir uns der
internationalen  Stichting Repaircafé
angeschlossen und organisieren Treffen,
bei denen Reparatur-Erfahrene und
Besitzende  von Kaputtem  sich
begegnen, gemeinsam reparieren und
voneinander lernen.

Mehr infos auch auf
www.repaircafe.org

An jedem 3. Samstag des Monats von
15 bis 18 Uhr in der Villa Rii!

[AuBerdem im Katernberger Stadtteil-
zentrum Kon-Takt an jedem 1. Sonntag
im Monat, ebenfalls 15-18Uhr]

Immer willkommen sind uns Bastel-,
Schraub- und Tuftelbegeisterte, die
beim Essener Repaircafé an einer der
Reparaturstationen den Besuchenden
helfen und bereit sind, ihr eigenes
Werkzeug mitzubringen.

Reparierstationen:
e Elektrische Geréate
¢ Nicht elektrisches
e Kleidung/Textilien
e Fahrrader

Uber Kuchenspenden freuen wir uns
ebenso. Doppelte Freude wird veganen
Backwaren entgegen gebracht ;)

Auch Organisator*innen sowie Helfende
fir Auf/Abbau, Empfang, Kaffee kochen
etc. sind immer gern gesehen.

Jeder 3. Samstag des Monats
Kontakt:

repaircafe_essen@gmx.de
personl. Nachricht bei Facebook




Iranischer Kulturverein ,NEGAH*

Der iranische Kulturverein ,NEGAH“
wurde im Jahre 1996 gegrindet.
Seitdem stehen kulturelle und integrative
Aktivitdten und Téatigkeiten auf dem
Programm unseres Vereins.

Ein Blick auf unsere Tatigkeiten zeigt
Ihnen, dass der Verein ,NEGAH“ sehr
burgernah und ehrenamtlich engagiert
ist. Teilnehmer unserer Kurse und
Programme sind Menschen unter-
schiedlichen Alters und unterschiedlicher
Generationen.

e Musikunterricht (fUr traditionelle
Musikinstrumente)

e Malen und Graphikunterricht flr
Kinder

e Angebot von Sport Aktivitaten
z. B. Volleyball, Wandern usw.

¢ |Informationsabende Uber Grund-
gesetz, Soziale und Zivile Rechte

e | esungen Uber unterschiedlichen
Themen aus Literatur, Philosophie
und Politik.

e Filmabende

e \eranstaltungen und Feste;
z.B. Iranisches Neujahrfest (Nowroz),
traditionelle und kulturelle Festtage

e Teilnahme an den Stadtteil- und
,Villa-RU“ Festen

Der Vereinssitz liegt seit der Vereins-
grindung in der ,,Villa RU“.

Iranischer Kulturverein ,NEGAH“
Freitag 17:00 - 19:00 Uhr

Rahim Ghalehdar
negah-essen@gmx.de




Portugiesisches Kultur- & Sportzentrum Essen e.V.

Wir sind ein ehrenamtlicher Verein, der
die portugiesische Kultur in Essen ein
wenig lebendig werden lassen mdchte.

Unsere Mitglieder sind sowohl portu-
giesischer, deutscher wie auch anderer
Herkunft.

Gerne mochten wir unsere portu-
giesische Lebensfreude teilen und an
den Wochenenden in der ,Villa Ri“ aktiv
vermitteln. © Alexaner Mak, Shutterstock

Unsere Aktivitaten:
e Frihstlicksangebote z.B. vor dem
Rosenmontagszug
e Gemeinsames Kochen und
Mittagessen
Osteressen am Ostersonntag
Gambas Abende
Teilnahme Zeche Carl 1. Mai
»Sardinenfest”
e Sommergrillen im Grugapark
Beteiligung beim
Parkfest Riittenscheid
Beteiligung am Hof-Fest der Villa Ru
Teilnahme an Kulturwochen Unser Stand beim Hof-Fest
Fadoabend
Portugiesisches Martinsfest
Gemeinsames Schauen von
deutschem und portugiesischen TV
und Sport TV
e Auslage der portugiesischen Zeitung
»Portugal Post*

Jeder ist uns willkommen - jung oder [eYg el f e A AT

auch alter - wir freuen uns sehr. Sportzentrum Essen e.V.
Luis Gaspar, Karl Schulz
0201/78 04 88

. . -
... Schaut* mal bei uns vorbei! :-) e e TIIe




Leo-Club Essen Zollverein

Im Leo-Club Essen Zollverein engagieren
wir uns mit rund 20 jungen Leuten im
Alter von 16 bis 30 ehrenamtlich. Durch
personlichen Einsatz in unserer Freizeit
helfen wir dort, wo bei uns in Essen Hilfe
bendétigt wird. Wir besuchen Kinder- und
Altenheime, sind Paten eines stadtischen
Kinderspielplatzes, organisieren Verkaufs-
stédnde auf Trodelméarkten und bringen
jahrlich einen Benefiz-Adventskalender
zugunsten von Kindern und Jugendlichen
heraus.

Leo Deutschland ist ein Netzwerk junger
Menschen bis 30, die sich in unserer
Gesellschaft engagieren. Uber 3000 Mit-
glieder unterstitzen Mitmenschen durch
persénlichen Einsatz und schenken
Freude. Gemeinschaft und Verantwor-
tung prégen ein ganzes Leben. Leo steht
fur Leadership-Experience-Opportunity
und bezeichnet die international
verbreitete  Jugendorganisation  von
Lions Clubs International.

Jeder Leo-Club organisiert das ganze
Jahr Uber verschiedene Activities, um
sich vor Ort fir Menschen einzusetzen.
Diese Activities werden aus Ideen der
Mitglieder entwickelt und im Club
gemeinsam geplant, organisiert und
durchgefihrt. Ob Kaffeeverkauf auf dem
Essener Weihnachtsmarkt, Bastelnach-
mittage im Altenheim, sammeln von
Lebensmittelspenden im Supermarkt

1. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr
3. Sonntag im Monat 18.00 Uhr
Mitmachen ist kostenlos
Mitgliedschaf im Club: 30 € p. Jahr
info@leo-essen.de

Facebook:
Leo-Club Essen Zollverein

.
_

oder Organisation eines Benefiz-
Adventskalenders — wichtig ist immer der
personliche Einsatz, entweder direkt,
oder um ausgewahlte Spendenziele zu
unterstitzen.

Wir sind sehr froh in der Villa Rl einen
Ort gefunden zu haben, an dem wir
unseren neuen Ideen freien Lauf lassen
kénnen und uns auf neue Projekte
vorbereiten kénnen. Wir freuen uns Uber
Jeden, der Interesse hat uns einmal zu
besuchen. Ansonsten kdnnt Ihr uns Gber
info@leo-essen.de kontaktieren oder
Uber unsere Facebookseite ,Leo-Club
Essen Zollverein® mit uns in Kontakt
treten.
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Wolfs Reviertheater

Die freie Gruppe Wolfs Reviertheater
probt schon seit einigen Jahren in der
Villa R4. Das Ensemble setzt sich aus
professionellen  Schauspielern  und
spielfreudigen Menschen aus Essen und
dem gesamten Ruhrgebiet zusammen.
Grinder ist Schauspieler, Autor und
Regisseur Michael Hoch, der
gemeinsam mit dem Bestsellerautor
Klaus-Peter Wolf (,Ostfriesenwut®) die
sozialkritischen Stliicke der Gruppe
schreibt.

Zuletzt wurden das Jugenddrama
,Das Arche-Noah-Projekt“ in den
Raumlichkeiten der Villa Ri geprobt und
das Kriminalstiick ,,Der Seher“ (verlegt
im Fischerverlag) um einen selbst
ernannten Geistheiler, der unter Mord-
verdacht steht.

,Unser Anspruch ist es, Stlicke auf die
Blhne zu bringen, an die sich die
wenigsten Gruppen herantrauen, weil
sie abseits des Mainstreams sind.
Klaus-Peter Wolf (geboren in Gelsen-
kirchen), liefert daflir die besten
Vorlagen,*“, sagt Michael Hoch.

Wolfs Reviertheater gibt es seit mittler-
weile zehn Jahren.

Das aktuelle Ensemble mit seinem
Mentor Klaus-Peter Wolf.

Hintere Reihe, v.l.:

Grinder Michael Hoch, Dirk-Peter
Fuchs (Technik), Bettina Géschl und ihr
Mann Klaus-Peter Wolf, Max Hemsing,
Malte Brinkmann

mittlere Reihe und vorne: Stefan Heuer,
Marion Bachmann, Dimitrij Schewalje,
Ariane Raspe und Judith Deussen.

Wolfs Reviertheater

Michael Hoch
m.hoch@wolfs-reviertheater.de
www.wolfs-reviertheater.de




BSV Bezirks Schiilerinnen Vertretung Essen

Die BSV Essen ist der Zusammenschluss
aller Schilerlnnen der Stadt Essen. lhre
Gremien, vom Schulerlnnenrat bis zu
den Landesdelegiertenkonferenzen, sind
also die Interessensvertretung der
Schilerlnnen. Dies ist per Gesetz so
geregelt. Deshalb kann und muss man
nicht extra Mitglied werden.

Dieses Recht auf eine einheitliche
Interessensvertretung haben sich die
Schilerinnen und Schiler zusammen
mit den Studenten und Studentinnen
Ende der 60er - Anfang der 70er Jahre
erkdmpft. Die Stadt Essen hat die alteste
BSV, die heute noch existiert (Jahrgang
1972).

Bezirks Schiilerinnen Vertretung
Essen

Sitzungen einmal wéchentlich
-Termine sieche Homepage
www.bsv-essen.de

info@bsv-essen.de

Seit es die BSV gibt, hat sie die
verschiedenen Landes- und Bundes-
regierungen erlebt und sieht immer noch
einen Intensiven Handlungsbedarf.

So gehort es zu ihren Aufgaben, sich mit
aktuellen bildungspolitischen Themen
zu beschaftigen und in der Schiler-
Innenschaft Essens zu diskutieren, sich
gegen Missstdnde  zu wehren,
Schilervertretungen zu vernetzen und
die Winsche der Essener Schilerlnnen
in die Landesschulerlnnenvertretung zu
tragen, um auf diese Weise Bildungs-
politik mitzugestalten.

Wenn |hr also Probleme in der Schule
habt, kénnt ihr Euch jeder Zeit bei der
BSV melden!

Denn eine Interessenvertretung funk-
tioniert auch nur dann wirklich gut, wenn
man seine Interessen laut duBert!

Wir sind fiir Euch da!
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SpieleCafé fiir Erwachsene

Seit Mitte 2015 1adt das Blrgerzentrum
Villa RU Erwachsene zum Spielen ein.
Woéchentlich wechselnd am Dienstag
oder Donnerstag ab 18.30 Uhr 6&ffnet
das SpieleCafé.

Spielbegeisterte Burgerinnen und
Blrger treffen sich hier und erleben
einen unterhaltsamen und spannenden
Abend.

Eine gute Auswahl an unterschiedlichen
Spielen steht bereits zur Verflgung.
Weitere kdnnen sehr gerne mitgebracht
werden — so erhdhen sich Vielfalt und
Attraktivitat. Was gespielt wird, hangt
von unseren Gasten ab: Kartenspiele,
Brettspiele, Strategiespiele, Rollenspiele.
... alles geht, nichts muss.

Wir freuen uns jede Woche auf einen
kurzweiligen Spieleabend im Café des
Hauses. Hier wird auch fur das leibliche
Wohl gesorgt.
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SpieleCafé flir Erwachsene

Eintritt frei

4 Wochentlich wechselnd
am Dienstag oder Donnerstag

Kommen auch Sie einfach mal vorbei,
Sie sind ganz herzlich willkommen!

Der US-amerikanische Arzt und Essayist
Oliver Wendell Holmes hat einmal
gesagt:

Menschen hoéren nicht auf zu spielen,
weil sie alt werden,
sie werden alt,
weil sie aufhoéren zu spielen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf Sie.

SpieleCafé fiir Erwachsene
im Café der Villa R
wochentlich wechselnd
Dienstag und Donnerstag
ab 18.30 Uhr




GREENPEACE

Taten statt warten!

Du willst nicht nur Gber Umweltschutz
reden, sondern auch aktiv werden?
Grine Walder nicht nur aus Bilichern
kennen? Uber gentechnisch verinderte
Lebensmittel Bescheid wissen, und Sie
aus deinem Kihlschrank verbannen? In
Zukunft auch noch o6lfrei schwimmen?
Eine lebenswerte Erde, die grint, bliht
und nicht strahlt? Dann bist du bei uns
genau richtig!

PLENUM: Jeden 1. und 2. Montag im
Monat sowie jeden 3. und 4. Dienstag
jeweils ab 19:00 Uhr.

Wir sind eine von mehr als 100 Gruppen
bundesweit, in denen sich Manner und
Frauen, Kinder und Senioren ehren-
amtlich fir den Schutz des Klimas, der
Meere und der Urwalder, den Ausstieg
aus der Atomenergie & die Energiewende
und fiir ein Ende chemischer Vergiftung
und griiner Gentechnik einsetzen.

Egal ob Schiler, Studentin, Angestellter,
Selbststandiger oder Rentnerin, bei uns
macht jeder mit und alle sind willkom-
men! Jugendliche zwischen 12 und ca.
19 Jahren sind in unserer Jugendgruppe
(JAG) organisiert. Alle Gber 19 bis Ende
offen sind Teil der Greenpeace Gruppe
Essen. In der Regel arbeiten und planen

Blirozeiten: Montags 18:00 - 19:00
Plenum: 1. & 2. Montag +

3. & 4. Dienstag im Monat 19:00

3. Etage Villa Ri

Patrick Reinke

0201/7988582 | 0176/74 99 67 85
info@essen.greenpeace.de

© Greenpeace Essen

die Gruppen Aktionen, Recherchen,
Vortrage und Infostédnde zusammen.

Du kannst eigene Ideen und Fahigkeiten
zu den Themen einbringen und so viel
Energie und Zeit einsetzen, wie Du
kannst und méchtest.

Es gibt viel zu tun! - Wie wir arbeiten...
Viele kennen die spektakuldren Aktionen,
mit denen Greenpeace auf Misssténde
aufmerksam macht. Ein GroBteil unserer
Arbeit bestent im Vorfeld darin, zu
recherchieren oder Menschen zu
informieren und mit ihnen zu diskutieren.
Wir Uberzeugen Politiker und Interessen-
vertreter oder halten Vortrage.
Ehrenamtliche erhalten bei Greenprace
ein vielféltiges Angebot an Umwelt-
themen zur Weiterbildung.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

V.i.S.d.P. Greenpeace Essen |
Christina Averkamp
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BVR

Burger- und Verkehrsverein
Ruttenscheid e.V.

Wo wir uns engagieren - wir fur Ruttenscheid

¢ Soziales und biirgerliches Umfeld in
Rittenscheid - Interessenvertretung der Blrger

¢ Karl-Hohlmann-Haus - rollstuhlgerechtes Wohnen
auf sozialer Basis

¢ Stiftung Riittenscheid - Hilfe flir Kinder mit
Behinderung

Gemeinsam mehr
erreichen!

Seien Sie mit dabei!

BVR Birger- und Verkehrsverein Ruttenscheid e.V.

& Stiftung Ruttenscheid | Karl-Hohlmann-Haus
Ruttenscheider StraBe 157 | 45131 Essen

Tel: 0201-77 71 11 | Fax: 0201-74 95 33 91
info@bvr-ruettenscheid.de | www.bvr-ruettenscheid.de






