HEILPRAXISGEMEINSCHAFT
Schonleinstr. 50 * 45131 Essen

INFO - TAG

Angelika Stets
Heilpraktikerin
Fon: 0201 - 79 88 22 94
Mail: heilpraxis-a.stets@gmx.de

Web: www.homoopathie-in-essen.de

Elke Karpinski Ingrid Fischer
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Fon: 0201 - 7993 91 63

Mail: infis@gmx.de

SCHON IST ES Web: www.ingridfischer.de
AUF DER WELT ZU SEIN ... Vortrage zu den

Wenn es Sie neugierig macht, was dieses be- Heilpraktiker und Physiotherapeut
kannte Lied mit der Physiotherapie, der Upledger Fon: 0173 - 365 7777 SO N NTAG
CranioSacralTherapie und dem korperorientierten Mail: info@osteopathie-dreyer.de
Coaching (VLI-Gestaltcoaching) zu tun hat, dann Web: www.osteopathie-dreyer.de 6. NOVEMBER 2016

kommen Sie zu meinem Vortrag! Ich lade Sie

herzlich ein, einfache Ubungen auszuprobieren, Elke Karpinski 00 BIS 16. 30 U H R
die Ihnen helfen kdnnen, sich belebter und / oder Heilpraktikerin flr Physiotherapie

entspannter zu fihlen! Ich freue mich auf Sie! Fon: 0201 - 87 18 38 63 Heilpraxisgemeinschaft

_ o SchonleinstraBe 50
Mail: elke-karpinski@eukamed.de
45131 Essen

Web: www.elke-karpinski.de

VORTRAG 11.30 UHR
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Ingrid Fischer

ATMEN IST GANZ EINFACH?

Atem ist Lebensenergie. Wer aufhért zu atmen
wird sterben. Bedenken wir, dass fast 70% der
Ausscheidungen des Kdrpers uber den Atem
geschieht, muss klar sein, dass bewufBtes Atmen
auf jeden Fall gut fiir uns ist. In meinem Vortrag
erfahren Sie, wie Sie mit leichten Atemibungen
Ihren Korper und Ihre Seele reinigen und in Ein-

klang bringen.

VORTRAG 14.30 UHR

Angelika Stets

ATEMWEGSERKRANKUNGEN
HOMOOPATHISCH BEHANDELN

Bronchitis, Asthma, Lungenentziindung, Heu-
schnupfen oder Krupphusten zeigen wie bedeut-
sam eine gesunde Atmung ist. Diese akut oder
chronisch verlaufenden Atemwegserkrankungen
lassen sich gut klassisch homdopathisch behan-

deln - wie, das erzahle ich Thnen bei meinem

Vortrag und bin offen flir all Ihre Fragen zum

Thema. Ich freue mich auf Sie!

VORTRAG 13.30 UHR

Wolfgang Dreyer

OSTEOPATHIE UND ATEM

In der Osteopathie spielt die Anregung des Atems
zur Losung von Verspannungen und Schmerzen
eine wichtige Rolle. Dabei geht es sowohl um die
normale duBere Atmung als auch um die innere
Atmung, welche mit Kérperwahrnehmungen wie

Warme, Weite oder Belebung verbunden ist.

Ich freue mich auf Ihr Interesse.

VORTRAG 12.30 UHR





