
Elke Karpinski 

SCHÖN IST ES 
AUF DER WELT ZU SEIN ... 

Wenn es Sie neugierig macht, was dieses be­

kannte Lied mit der Physiotherapie, der Upledger 

CranioSacralTherapie und dem körperorientierten 

Coaching (VLI-Gestaltcoaching) zu tun hat, dann 

kommen Sie zu meinem Vortrag! Ich lade Sie 

herzlich ein, einfache Übungen auszuprobieren, 

die Ihnen helfen können, sich belebter und / oder 

entspannter zu fühlen! Ich freue mich auf Sie ' 

VORTRAG 11.30 UHR 
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Ingrid Fischer 

ATMEN IST GANZ EINFACH? 

Atem ist Lebensenergie. Wer aufhört zu atmen 

wird sterben. Bedenken wir, dass fast 70% der 

Ausscheidungen des Körpers über den Atem 

geschieht, muss klar sein, dass bewußtes Atmen 

auf jeden Fall gut für uns ist. In meinem Vortrag 

erfahren Sie, wie Sie mit leichten Atemübungen 

Ihren Körper und Ihre Seele reinigen und in Ein-

klang bringen. 

VORTRAG 14.30 UHR 

Angelika Stets 

ATE M W EG S E R KRAN KU N GEN 
HOMÖOPATHISCH BEHANDELN 

Bronchitis, Asthma, Lungenentzündung, Heu-

schnupfen oder Krupphusten zeigen wie bedeut­

sam eine gesunde Atmung ist. Diese akut oder 

chronisch verlaufenden Atemwegserkrankungen 

lassen sich gut klassisch homöopathisch behan-

deln - wie, das erzähle ich Ihnen bei meinem 

Vortrag und bin offen für all Ihre Fragen zum 

Thema. Ich freue mich auf Sie! 

VORTRAG 13.30 UHR 

Wolfgang Dreyer 

OSTEOPATHIE UND ATEM 

In der Osteopathie spielt die Anregung des Atems 

zur Lösung von Verspannungen und Schmerzen 

eine wichtige Rolle. Dabei geht es sowohl um die 

normale äußere Atmung als auch um die innere 

Atmung, welche mit Körperwahrnehmungen wie 

Wärme, Weite oder Belebung verbunden ist. 

Ich freue mich auf Ihr Interesse. 

VORTRAG 12.30 UHR 




