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Taekwondo für Kids 

Anfänger Kurs 
Für Kinder von 7-12 Jahre 1 Raum 101 
Jeweils Dienstag a Donnerstag 17.00-18.00 Uhr 
Kosten: 12 € pro Monat 

Fortgeschrittenen Kurs 
Für Kinder von 7-12 Jahrel Raum 101 
Jeweils Dienstag a Donnerstag 18.00-19.00 Uhr 
Kosten: 12 € pro Monat 
Anmeldungen unter: 0173/6666903 Hamacher 

Taekwondo für Jugendliche 

Für Jugendliche ab 13 Jahre 1 Raum 101 
Jeweils Dienstag a Donnerstag 19.00-20.00 Uhr 
Kosten: 12 € pro Monat 
Anmeldungen unter: 0173/6666903 Hamacher 

Osterferienprogramm 

Kreativworkshop 

Für Mädchen ab 12 Jahre 
Jeweils 9.00-15.00 Uhr 

18.04.-21.04.2017 

Wir erstellen schwarz-weiß Bilder von uns auf 
Leinwand im Popart Stil und gravieren dazu 
passende Gläser ebenfalls mit Bildern von uns im 
Popart Stil. 
Verpflegung ist mitzubringen. Kosten: 30 € 
Anmeldung erforderlich! 
Tel.: 88-51153 (BremerISettels) 

Für Mädchen von 12-17 Jahre! 
Vom 10.04.-13.04.2017 
Der Workshop geht über 4 Tage. 
In dieser Zeit nehmen die Mädchen ihre eigene 
CD auf, so dass am Ende des Workshops jedes 
Mädchen seine eigene CD mit nach Hause nimmt. 
Tag 11 09.00-15.00 Uhr: 
Kennenlernen und ausprobieren der ersten Songs 
Tag 21 09.00-15.00 Uhr: 
Proben der Songs und Auswahl der Lieder 
für die CD 
Tag 31 9.00 - spätestens 15.00 Uhr 
Da die Gesangsaufnahmen der Mädchen an 
diesem Tag einzeln, nacheinander erfolgen, 
variiert die Endzeit bei den Mädchen, da jede 
nach Fertigstellung Ihrer persönlichen 
Aufnahme nach Hause geht! 
Tag 41 10.00-15.00 Uhr 
Fotoshooting und Gestaltung des 
eigenen CD Covers 
Verpflegung ist mitzubringen. 
Kosten: 15 € 
Anmeldung erforderlich! 
Tel.: 88-51153 (BremeriSettels) 
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