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Liebe Leserinnen und Leser

uttenscheid ist ein gutes Pflaster. Ein vitales

Quartier, das sich - dafiir sorgen Anwohner,
Institutionen und Geschifte vor Ort - immer
wieder neu erfindet. Auf und neben der Rii, der
Lebensader des Stadtteils, ldsst es sich hervorra-
gend einkaufen, speisen, ausgehen — kurz: wun-
derbar leben. Wir freuen uns, Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Lesern, dieses spannende Viertel im
Herzen der Metropole Ruhr in unserem Magazin
Treffpunkt Riittenscheid ndher vorstellen zu diir-
fen. Gehen Sie mit uns auf Entdeckungstour, ler-
nen Sie Hotspots und Geheimtipps kennen und
merken Sie sich am besten gleich den einen oder
anderen Termin fiir eine Stippvisite vor. Einen
passenden Rahmen bieten etwa die vielfdltigen
Events, die den tippigen Riittenscheider Veran-
staltungskalender fiillen. Vielleicht ja schon am
8. Juni, wenn das traditionelle Rii-Fest Besucher
aus ganz Essen und dartiber hinaus bewegt?
Man sieht sich. Wir wiinschen Thnen eine span-
nende Lektiire und viel Spafy beim Entdecken.

Ihr Treffpunkt Riittenscheid-Team

22.Jun, 5./6.Juli 12, -14.Juli MpERESSUN
FUNKE Media Sales NRW GmbH Geschiftsfiihrer: Kontakt Anzeigen: David Huth
Jakob-Funke-Platz 1, 45127 Essen Dennis Prien, Ove Saffe, Léon-Jonas Ohlsen,
. . - i . -
Sitz Essen, Registergericht Essen, Andreas Schoo und Michael Wiiller Telefon: +49-(0)201/ 804-2425 Gestaltung:
®
TICketS unter 0201 = 8204060 WWW-StratmannSnde HRB 8208, Dieter Pfennigwerth
h Telefon: +49-(0)201-804-0 Verantwortlich fiir Anzeigen Redaktion:
St t T t (] K d y p I t 7 . 4 5 1 2 7 E und Verlagsbeilagen (V.i.S.d.P.): Patrick Torma (V.i.S.d.P), Druck:
ra m a n n S e a e r e n n e a z Sse n Ein Unternehmen der Dennis Prien Telefon: +49-(0)201/ 804 2796; Prinovis, Dresden

FUNKE MEDIENGRUPPE Tobias Appelt, Denis de Haas,




Beim Rii-Fest treten Interpreten unterschiedlicher Stilrichtungen auf -

auch am Vorabend ist an der Martinstraf3e schon was los

Von Denis de Haas

r baggerte mit dem

Spruch ,Willst du mit

mir geh'n?”, besang
»Ja, Ja... Deine Mudda!“ und
trank sich in ,Champagne-
ros” durch den Getrinke-
markt. Die Rede ist von ,Das
Bo“, der zur bekannten Hip-
Hop-Formation ,Finf Sterne
Deluxe” gehorte. Mittlerwei-
le hat der Hamburger mit
Kollegen ein anderes Musik-
Projekt. Es nennt sich ,Finf
Sterne Soundsystem” und hat
am 7. Juni einen Auftritt in
Riittenscheid.

Auf dem Parkplatz an der
Martinstrafle steigt an dem
Freitag ein Konzert. Mit Musik
stimmen die Veranstalter ab
18 Uhr auf das Rii-Fest am fol-
genden Tag ein. Bastian Her-
zogenrath, Inhaber der Disko-
thek ,19Down”, hat noch ein
weiteres Urgestein der Hip-
Hop-Szene verpflichtet. Auch
,Der Wolf“ kommt nach Riit-
tenscheid. Der Dortmunder
landete in den 1990er-Jahren
mit ,Gibt’s doch gar nicht”
und , Oh Shit - Frau Schmidt”
zwei Hits. Diese wird er ver-
mutlich auch auf der Biithne
an der MartinstraBe singen.
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Foto: Socrates Tassos

Heizen Ruttenscheid am Vorabend des Ru-Festes, 7. Juni, ein: Dann entert das Finf Sterne Sound-

system die Biihne an der MartinstraBe. Foto: Agentur

Wunsch, dort wieder mehr
Livemusik anzubieten”, sagt
Herzogenrath.

Gorilla Funk an der
Martinstrafle

Auch fiir das Ri-Fest sel-
ber hat er bekannte Musiker
gewinnen Kkonnen. So tritt
Johnny Strange, fritherer Sin-
ger von , Culcha Candela“, mit
Albert N‘Sanda auf. Der Name
der Formation heifst ,Gorilla
Funk” und verrdt, wo die mu-

Programm an der Martinstra-
3e beginnt am Samstag um 14
Uhr und endet um 23 Uhr.

Rolf Krane von der Interes-
sengemeinschaft Riittenscheid
(IGR) betont jedoch, dass der
Fokus nicht auf den Konzerten
liegt. Er erkldrt aber, dass sich
die Veranstaltung in Sachen
Musik breiter aufstellen wolle.
,Das Rii-Fest ist aber in erster
Linie ein Familienfest, und das
soll auch so bleiben”, sagte

hin, dass es bereits ein Musik-
fest in der Innenstadt gebe.

An den bestehenden Biih-
nen hilt die IGR fiir den 8. Ju-
ni indes fest. Die lila Biihne an
der ,Ampiitte” etwa soll Schla-
gerfreunde anlocken. Wer eher
auf tanzbare DJ-Sets steht, soll-
te zum ,Plan B“ aufbrechen.
Und das vor dem Irish Pub
Folkkldnge von der Insel erto-
nen, versteht sich von selbst.
,Das war in den Jahren zuvor
auch schon so und kam immer

»Es war schon linger mein sikalische Reise hingeht. Das  Krane zuletzt und wies darauf  gut an”, sagt Krane. u
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1. Wahl aus 2. Hand

Ruttenscheider StraBe 173 - 45131 Essen
Tel.+ Fax 02 01/28 63 02
www.facebook.com/breckis.secondhand

Offnungszeiten: MO - FR 10 bis 18.30 Uhr und SA 10 - 14 Uhr

Café und Geschaft far
Spezialitdtenkaffee

kartell® >~y

www.bohnenkartell.de
Witteringsatr. 41a f 45130 Essen

Das Ri-Fest bietet viel Programm fir die ganze Familie.
Foto: Socrates Tassos
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. Aktion im Juni:

10% Rabatt

auf unser Sortiment vom Weingut Schwedhelm
aus dem Zellertal/Pfalz (solange der Vorrat reql:hli
SC IH‘i l | :

Paul Hansberg
Franziskastr. 23
45131 Essen

Tel. 0201 - 79 44 55
www.weinundglas.de
wein.und.glas {Instagram)

Weinseminare bei Wein & Glas
Probieren geht Uber studieren!

Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise und
erweitern Sie lhre Weinkenntnisse bei
unseren beliebten Weinseminaren

zu verschiedenen Themen

aus der Welt des Weines.

Blick ins Internet

ﬂ Wer sich iiber das Programm des Rii-Festes
informieren will, kann das auf der Internetseite
www.ruettenscheid.de.

Die Organisatoren versprechen viele Attraktionen,
wie Sport und Spielangebote, Kranaussichtsfahrten,
Gesundheits-Checks, Gewinnspiele, Modenschauen
sowie Musik und Tanz.

www.ruettenscheid.de

Reginenstr. 19/
Ecke Emmastr.
45130 Essen

Tel. 0201 - 89 38 318

Fantasie

Ihr Woll-Fachgeschaft

www.maschen-fantasie.de

Mo.-Fr. 9.30 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 - 13.00 Uhr



Nelson Miller dber Rittenscheid:

an ist hier mittendrin in ei-

nem urbanen Umfeld, das ist

toll. Auerdem fiihle ich mich

hier zu Hause, da bleibe ich ja eine

treue Seele”, sagt der 40-Jdhrige tiber seine

kulinarische Heimat. Am 29. Mai eroffnete
der neue Standort im Herzen der Rii.

Die hat sich in den vergangenen Jah-
ren immer mehr zur Ausgehmeile Num-
mer eins gewandelt und damit auch im-
mer mehr Systemgastronomie angelockt:
vom asiatischen COA iiber die Burgerkette
,Hans im Gliick” bis hin zu italienischen
Konzepten wie der L'Osteria und Vapiano.
Nelson Miiller sieht in dieser Entwicklung
eher eine Bereicherung als eine Bedrohung
fiir die Vielfalt auf der Riittenscheider
Strafle: ,Es ist gut, wenn viele bekannte
Namen auf der Strale sind. Am Ende ent-
scheidet der Gast, welche Konzepte sich
durchsetzen.” Dariiber hinaus punkte die

ANZEIGE
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Die Fusion des Miillers und
der Schote am Riittenscheider
Stern ist vor allem eines:
Das Bekenntnis von Sternekoch
Nelson Miiller zum Stadtteil
Riittenscheid

Nelson Miiller vor seinem Restaurant am
Rittenscheider Stern. Foto: Stefan Arend

Rii noch immer mit einem groflen Ange-
bot kleinerer und individueller Liden.

In Zeiten eines gastronomischen Uber-
angebots, in denen selbst an Tankstellen
warme Kiiche geboten werde, miisse man
sich bewusst abgrenzen, findet Miiller:
»Wir miissen neue Wege finden, um uns
von dem gastronomischen Uberangebot
abzuheben.” Seine Antwort darauf seien
exklusive Veranstaltungen: Steak-Tastings,
kleinere Verkostungen mit Weinbeglei-
tung und ausgewdhlte Konzerte etwa, die
er kiinftig verstirkt am Rittenscheider
Stern anbieten mochte.

Miiller glaubt fest an eine neue Art
der Individualgastronomie. Das hitten
auch andere Sterne-Konzepte bereits vor-
gemacht - Sascha Stemberg mit seiner
bodenstdndigen Feinschmecker-Kiiche in
Velbert etwa. Zwanglose Restaurants jen-

Volker H. Ligmann,

Geschdiftsfiihrer / Horgerdteakustikermeister / PAD Akustiker /
Tinnitus-Experte: ,Widex-Hérsysteme sind die erste Wahl vieler
prominenter Persénlichkeiten und kommen auch bei meinen
Kunden sehr gut an.”

Horgerdte Ligmann setzt neben seiner sehr personlichen
Kundenbetreuung auf umfassende Serviceleistungen - vom
kostenlosen Hortest Uber kostenfreies Probetragen neuer
eines Horsystems.

Der Horakustik-Experte Ligmann hélt eine breite Palette an
auf der Suche nach den neuesten und besten Horlésungen

fur seine Kunden. Wir bieten alle Fabrikate, die den héchsten
Anspriichen gerecht werden. Wir 16sen jedes Hérproblem.

Horsysteme bis hin zur umfassenden Nachsorge nach dem Kauf

modernen Horgeraten zum Ausprobieren bereit und ist immer

Hightech-Horsysteme -

individuell angepasst von Meisterhand

= Bei Horgerite Ligmann profitieren Kunden
von Kompetenz, Service und neuester
A Technologie

Moderne Hérsysteme sind kleine Hightech-
Computer, die erst durch eine qualifizierte
Anpassung durch den Horgerate-Akustiker
ihre volle Wirkung entfalten konnen. Die

Mit moderner Mess- und Anpasstechnik,
fachménnischen Know-how und viel

das Horsystem prazise auf das individuelle
Hérvermdgen und die personlichen
Hoérbeddrfnisse des jeweiligen Nutzers ein.

Horsystem-Anpassung ist eine MaBanfertigung:

Einfuhlungsvermdgen stellt Horgerate Ligmann

Essen-Riittenscheid

Zweigertstralle 1/

Ecke Rittenscheiderstrafle 66
45130 Essen

Telefon: +49 (0)201-77 77 29

Offnungszeiten
Mo.-Fr..  09.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 12.00 Uhr

Essen-Nord

Altenessener Str. 425
45329 Essen
Telefon: +49 (0)201-35 15 77

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag: geschlossen

Essen-Siid

Moltkestr. 5
45128 Essen
Telefon: +49 (0)201-24 87 0 87

Offnungszeiten

Horgerate Ligmann ladt zum kostenfreien
Probetragen ein!

Ab sofort konnen alle, die Hightech-Horsysteme

Horsysteme kostenfrei und unverbindlich bei Horgerate
Ligmann Probe tragen.

mit eigenen Ohren kennenlernen méchten, die neuesten

Mo.-Fr.: 09.00 - 13.00 &
15.00 - 18.00 Uhr

Mittwochnachmittag und

Samstag: geschlossen

Terminbuchung
auch online moglich

www.horgerite-ligmann.de
info@horgerite-ligmann.de

HORGERATE LIGMANN
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seits eines ,Gourmettempels” seien die
Zukunft, um auch Hemmschwellen ab-
zubauen.

Nelson Miiller begriindet seine Kon-
zentration am Riittenscheider Stern
auch mit einer grofleren Wirtschaft-
lichkeit: Er konne seine Krifte besser
biindeln, wenn er nicht mehr zwischen
zwei Laden, zahlreichen TV- und Wer-
beauftritten sowie seiner Kochschule
in Bergerhausen pendeln miisse. ,Man
kann die Kerze nicht von beiden Seiten
anziinden”, bringt der 40-Jdhrige auf
den Punkt, dass er auch an seine eigenen
Ressourcen denken miisse.

Rein gastronomisch gesehen bote
die Offnung des Miillers die Chance, der
Sterne-Gastronomie mehr Bodenhaftung
zu geben. Rdumlich sollen sich die Brasse-
rie und die Schote dennoch voneinander
abgrenzen: mit vielen lirmschluckenden
Materialien werden die Bereiche vonei-
nander abgetrennt, abends 6ffnet dann
der hintere Restaurantbereich als Schote,

ANZEIGE
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wihrend der Eingangsbereich weiterhin
dem Miillers vorbehalten ist. Geerdete
Feinschmecker-Kiiche fiir alle, die gerne
und gut essen: an diesem Anspruch habe
sich auch am neuen Standort nichts ge-
andert. JeS

Nelson Miillers Kochbuch
zu gewinnen:

Nelson Miiller ist Fan ehrlicher Haus-
mannskost, wie er sie in seinem neuesten
Kochbuch ,,Heimatliebe: Mein deutsche
Kiiche* vorstellt. TREFFPUNKT RUTTEN-
SCHEID verlost drei signierte Exemplare.
Wenn Sie eines gewinnen mdchten,
senden Sie bis Mittwoch,

5. Juni, 23.59 Uhr, eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Miiller” an:
LeserzuschriftenMBEssen@funkemedien.de.
Die Gewinner werden ausgelost und
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Unsere Datenschutzerkldarung
konnen Sie unter www.funkemedien.de/
datenschutz einsehen.

elsweliler oe

Inre Optikfachgeschdfte in Essen
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CAROLIE oA

munic
PRADA

Hauptgeschdaft RUttenscheid
Elsweiler GmbH
ZweigertstraBe 1

45130 Essen

Tel.: 0201/777689

www.elsweiler.de
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Filiale Werden
Elsweiler GmbH
AbteistraBe 9
45239 Essen

Tel.: 0201/493341
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IR ZIEHEN DIE RICHTIGEN LEUTE AN"

Rolf Krane von der Interessengemeinschaft Riittenscheid spricht im Interview
tiber das Rii-Fest am 8. Juni, Stadtteil-Marketing und das soziale Klima vor Ort

Von Denis de Haas

olf Krane nimmt in einem Café

Platz. Passanten kommen vorbei und

winken ihm zu. Krane ist in Riitten-
scheid bekannt. Er kam in dem Essener
Stadtteil zur Welt, wuchs hier auf und zog
nie weg. Vor vielen Jahren hat Krane dann
den Vorsitz der Interessengemeinschaft
Riittenscheid (IGR) tibernommen. In die-
ser Rolle organisiert er auch Veranstaltun-
gen — wie das Ri-Fest am 8. Juni. Im In-
terview spricht Krane tiber anspruchsvolle
Besucher, Gesprache mit jungen Leuten
und das Stadtteil-Marketing.

o TREFFPUNKT RU: Herr Krane, die Pre-
miere des Rii-Festes gab es 1988. Was kon-
nen Sie aus der Anfangszeit erzihlen?

Krane: Ich war damals noch nicht mit der Organisation be-
fasst. Urgesteine wie der bekannte Gastronom Hannes Schmitz
haben sich zu Beginn ums Ri-Fest gekiimmert. Die haben auch
viele neue Sachen gemacht. Zum Beispiel kam Jochen Schweizer
damals nach Riittenscheid und hat das Bungee-Jumping vorge-
stellt. Da gehorten wir in Deutschland zu den Ersten, die sowas
angeboten haben.

?TREFFPUNKT RU: Hat sich der Charakter des Festes im Laufe
der Zeit verandert?

Krane: Meiner Meinung nach nicht. So Spa3sachen wie Bungee-
Jumping haben sich bewidhrt. Kunsthandwerk und Imbissbuden
gehoren auch schon immer zum Ri-Fest dazu — wir setzen stets
auf ein breites Angebot. Die Besucher kénnen Mode, Schmuck
oder Spielsachen kaufen und sich sogar Autos angucken. Bei uns
ist alles vorhanden. Das gilt auch fiir die Musik: Wir haben Schla-
ger dabei, aber auch Pop, Hip-Hop und Rock.

o TREFFPUNKT RU: Aber sind die Besucher nicht heute an-
spruchsvoller geworden?

Krane: Es gibt immer Leute, die etwas
zu kritisieren haben und sagen: Friiher
war alles besser! Dass es aber auch sehr
viele Leute gibt, denen das Programm ge-
fallt, sieht man daran, dass die Straf3e voll
ist. Das ist ein ganz objektives Kriterium.
Wenn sich Leute iiber das Angebot beim
Essen beschweren, zdhle ich auf, was wir
alles haben. Es gibt von der klassischen
Currywurst bis hin zur gehobenen Kiiche
eigentlich alles. Und wer sich tiiber das
Verhalten der Jugendlichen aufregt, liegt
oft falsch. Nach meinem Eindruck sind
die harmloser und angenehmer geworden.
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Kiimmerer im Stadtteil: Rolf Krane

Aber der Mensch neigt nun mal gerne zur Le-
gendenbildung.

?TREFFPUNKT RU: Sprechen wir iiber Thren
Stadtteil: Inwieweit spiegelt das Fest den Cha-
rakter der Bewohner wider?

Krane: Wenn ich Riittenscheid in einem
Wort beschreiben miisste, dann ist das: Viel-
falt. Und zwar in jeder Hinsicht. Vielfalt
herrscht im Angebot vor Ort, aber auch in der
Sozialstruktur. Was dazukommen muss, ist die
richtige Mischung: Wir kennen ja auch Orte
von Vielfalt, an denen es Probleme gibt. Hier
ist das soziale Klima nach meinem Empfinden
wunderbar. Deswegen ziehen die Leute auch
hier hin. Die Mischung macht es in Riitten-
scheid, und die Mischung macht es auch beim Rii-Fest. So bis 18 Uhr
ist es in erster Linie ein Familienfest mit Kletterturm und Hiipfburg,
und danach beginnt die Party, aber nur vor den fiinf Biihnen.

Foto: Kerstin Kokoska

o TREFFPUNKT RU: Gibt es eine Anekdote aus Threr Zeit als Mit-Or-
ganisator, die Sie gerne erzdhlen?

Krane: Ehrlich gesagt, bekomme ich vom Rii-Fest kaum etwas mit.
Es gibt am Veranstaltungstag immer noch irgendwas zu regeln. Au-
flerdem haben wir von der IGR unseren eigenen Stand. Wir sind also
den ganzen Samstag beschiftigt — und natiirlich schon viele Wochen
im Vorfeld. Man muss sehen: Wir haben rund 240 Stinde und die
miissen alle auf der Strecke von 1,6 Kilometern platziert werden.
Beim Aufbau darf nichts schiefgehen, sonst gibt es ein Problem. Des-
wegen ist das Planen schon sehr anstrengend.

?TREFFPUNKT RU: Konnen Sie zu spater Stunde die Veranstaltung
denn noch geniefien?

Krane: Ich spreche gerne mit Besuchern und stelle oft fest, dass
wir die richtigen Leute anziehen. Im Vorjahr stand ich zum Beispiel
abends auf der Briicke. Die war voll mit jungen Leuten. Und die fand
ich alle ganz okay. Klar, war da auch mal einer betrunken oder laut.
Aber sowas ist die Ausnahme. Die Einsatzzah-
len der Polizei und der Rettungsdienste sind
kontinuierlich runtergegangen. Das ist fiir
mich ein Indikator, dass das Publikum eine
gute Qualitdt hat. Ich finde es schén, wenn
alle ihren Spafd haben und friedlich sind. Mei-
ner Meinung nach ist das beim Rii-Fest der
Fall.

?TREFFPUNKT RU: Hilft so eine Veranstal-
tung, das Image des Stadtteils weiter zu ver-
bessern?

Krane: Sicherlich. Riittenscheid ist als Mar-
ke schon tiberregional bekannt. Der Stadtteil

Foto: Socrates Tassos

steht fiir Qualitdt, fiir angenehme At-
mosphdre. Wir haben hier 178 Gastro-
nomen, mehr als 300 inhabergefiihrte
Fachgeschifte. Das gibt es in Deutschland
kaum noch mal, und in Nordrhein-Westfa-
len - so sagen es Experten — gar nicht. Aber die Geschifte und die
Restaurants konnen nicht nur von Riittenscheidern leben. Und
mit so einer Veranstaltung wie dem Ri-Fest versuchen wir, auch
Leute von auflerhalb hierhin zu locken. Wenn man den Namen
Rittenscheid nicht verbreitet, kommt irgendwann auch keiner
mehr. Deshalb ist das Fest ein gutes Instrument fiir das Stadtteil-
Marketing. Mit den Uberschiissen finanzieren wir unsere Aktio-
nen fiir den Stadtteil, von Blumensdulen tiber die Winterbeleuch-
tung bis hin zum Nikolaus und dem Saubermann.

?TREFFPUNKT RU: AbschlieBend: Wie beurteilen Sie die Ent-
wicklung der IGR?

Krane: Gut. Wir haben rund 350 Mitglieder — das sind nicht nur
Unternehmen sondern auch viele einzelne Biirger. In letzter Zeit
sind viele junge Leute dazukommen, was ich sehr begriifie. Wir
wollen ja auch mehr auf Instagram machen, auf Facebook ma-
chen wir ohnehin schon viel. Das ist sehr wirksam. Und es kom-
men bei den Vorstandssitzungen immer neue Ideen zur Sprache.
Nattirlich kann nicht jeder viel Zeit investieren. Die Leute miissen

ANZEIGEN

Ein Fest fir die Familie: Am 8. Juni gibt es entlang der Riittenscheider Stral3e
viele Aktionen fur Kinder. Foto: Socrates Tassos

sich um die Familie oder die Firma kiimmern. Aber es gibt auch
viele, die aktiv und ehrenamtlich dabei sind. Und das ist eine gute
Entwicklung. u

Das ist die Interessengemeinschaft Riittenscheid

Die Interessengemeinschaft Riittenscheid (IGR) ist eine tiber-
parteiliche und sachbezogene Vereinigung zur Forderung des Stadtteils
Essen-Riittenscheid. Sie steht allen offen, die Riittenscheid ausmachen
oder einen Bezug zum Stadtteil haben, wie Riittenscheider Biirger,
Firmen, Vereine, Verbande und sonstige Institutionen.

Die IGR will laut eigener Aussage dazu beitragen, die Attraktivitat
Rittenscheids fiir alle zu erhalten und weiterzuentwickeln. Die Identit&t
Rittenscheids und sein besonderer Charakter sollen betont und 6f-
fentlich vermittelt sowie die Interessen der Riittenscheider Biirger und
Firmen vertreten werden.

Infos unter: www.ruettenscheid.de oder 0201/721078

DFFXENGSERITEN
| T

RUttenscheider Str. 189 | 45131 Essen | Tel. 0201 790640
www.oase-due.de

red by BOEN

PARKETT FUR JEDEN RAUM

PARKETT-KONTOR

IsabellastraBe 33 | 45130 Essen-Riittenscheid
Telefon 0201/771 704 | www.parkett-kontor.de
Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr, Sa 10.00-13.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung
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Parkett-Kantor
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Am 12. Juni startet der 9. Essener Firmenlauf. Ein Teilnehmer erzahlt ...

Von Denis de Haas

menlauf vor. 2016 gab er sein Debiit.
,Ich wollte ein Ziel haben, auf das ich
r ist aktuell ein grofies Thema in den Essener Biiros und Be- beim Laufen hintrainieren kann”, er-
trieben: der Firmenlauf am 12. Juni. Bereits zum 9. Mal geht  zdhlt Wefling. Sein Kollege Thomas Lel-
es nach Feierabend auf die Strecke. Ob Bankkauffrau, Zahn-  gemann motivierte ihn, in Riittenscheid
arzthelferin oder Industrieschlosser - sie alle nehmen die fiinf Ki-  an den Start zu gehen. Wef3ling melde-
lometer durch Riittenscheid in Angriff. Los geht es auf der Hohe  sich an, bekam seine Startnummer
des Aalto-Theaters, an der Tummelwiese im Gruga-park haben die  und lief die fiinf Kilometer. Nach dem
Liufer das Ziel erreicht. Zieleinlauf im Grugapark hatte er noch
ausreichend Luft, um mit anderen Teil-
Wie im Vorjahr erfolgt der Start in drei Wellen. Die erste Grup- nehmern zu quatschen. ,Ich habe viele
pe macht sich um 18.45 Uhr auf den Weg. Die weiteren Startzei- Leute getroffen, die ich von anderswo kann-
ten sind 19.15 Uhr und 19.45 Uhr. Der Veranstalter, die Bunert  te. Das war echt schén”, sagt Wefling.
Marketing GmbH, will so das Feld der Hobbyldufer entzerren.
2018 wurde mit 13.000 Teilnehmern schliellich eine neue Re-
kordzahl fiir die Veranstaltung aufgestellt.

2017 meldete er sich deshalb wieder zum Firmenlauf an. Doch

im Skiurlaub riss sich Weflling das Kreuzband. An Laufen war nicht
zu denken. Im Vorjahr konnte Sebastian Wefiling wieder mitlau-
Auch Sebastian WeRling war damals unterwegs. Aktuell be-  fen. Unterwegs blickte er auf die Zwischenzeit und schétzte diese
reitet sich der Redakteur von FUNKE Sport auf seinen dritten Fir-  falsch ein. ,Die war mir zu langsam, deswegen habe ich das Tempo
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Nordic Walkin
Leichtathletij
Trail

Bunert Von Laufern fur Laufer

Wir bieten Ihnen nicht nur das neueste Equipment an, sondern auch
Kurse Gber die Ausdauerschule, ein breites Angebot an Vortragen,
umfassende Bewegungsanalysen
und Sportreisen.

A bunert

am— Der Essener Laufladen

www.bunevt.de
Rittenscheider Str. 184 | 45131 Essen | Tel. 0201 - 422851 | essen@bunert.de
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END AUF DIE STRECKE

| nochmal erhsht”,

| . erzihlt der Journa-
ié list. Er kam nach
22:25 Minuten

ins Ziel. Mit der Zeit war der
Journalist zufrieden. Der End-
spurt hatte aber Kraft gekostet.
Im Grugapark nahm Wefiling des-
halb den Service der Riittenschei-
der Physiotherapie-Praxis ,Hand- }_
arbeit” in Riittenscheid und lief§

sich massieren. |

Auf der Huyssenallee geht’s los: Fiinf Kilometer miissen die Laufer
dann zuriicklegen. Bild oben: SpaB am Sport: Beim Firmenlauf sind die
Teilnehmer schon mal in Turtles-Kostiimen unterwegs.

Fotos: Christof Koepsel

ﬂ Fiir Laufer und Walker

Die Strecke kann nur laufend oder walkend zuriickgelegt werden.
Ein Start mit Inline-Skates, Handbikes oder mit dem Rollstuhl ist
nicht maglich. Walker mit Stocken sind aus Sicherheitsgriinden
nicht zugelassen.

Die Anmeldefrist ist bereits verstrichen. Weitere Informationen
gibt es unter: iam.innogy.com/firmenlauf-essen

Elisabethstr. 16
45139 Essen

Tel. 0201/8918-425
www.autosattlerei-masto.de
sattlerei@masto.de

AUTOSATTLEREI

Werkstatt:
Mo.-Do.  7.00 - 17.00 Uhr
BEI UNS LIEGEN SIE RICHTIG!  Fr. 7.00 - 16.00 Uhr

'—E e Oldtimer
Individuelle Neuanfertigung £ e Motorrad
und Reparaturarbeiten ) ¢ Boote

©  Elisabethstr. 16
as 45139 Essen
DEKORATIONEN  rel-8918430

GmbH & Co. KG www.masto.de

* Raumausstattung

Wir machen

schoner e Gardinen

e Sonnenschutz
Wo * Polsterei

* Bodenbelage
noch schoner und vieles mehr.




Links und rechts der
Vorzeigemeile finden
sich viele inhaberge-
fiihrte Geschéfte, die
zur enormen Vielfalt des
Quartiers beitragen.

Ein kleiner Rundgang

er Ri sagt, muss auch
Hedwig sagen: Die
Hedwigstrale ist ei-
ne der ersten Adressen, wenn
es um Einkaufserlebnisse ab-
seits der Riittenscheider Strale
geht. Nur einen Ausfallschritt

)

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

DIE RU

von der Hauptader entfernt,
ist die Hedwigstrafle eine stilsi-
chere Anlaufstelle fiir Modebe-
wusste. Boutiquen wie ,Edel-
guth” oder ,Traum in Titen”
punkten mit Styles, die nicht
von der Stange kommen. Sel-

biges gilt auch fiir die alteinge-
sessene ,Hutmanufaktur Stre-

ANZEIGE

W) SeX

Seluomnenbery & Kockelmann Gub#

Elektro- und Netzwerktechnik

Wir bieten an:
4 Altbausanierung

-@- Beleuchtung

¥ E-Check

E‘] Glasfasertechnik
# Neubauinstallation
@ Netzwerktechnik
fa Sicherheitstechnik
® Sprechanlagen

X' Satellitenanlagen

@ Zutrittskontrolle

Glashiittenstr. 56 « 45139 Essen
Tel. 0201 - 22 00 1470 * Mobil (0172) 53 77 480
e-mail: info@s-k-gmbh.de * www.s-k-gmbh.de
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low” — hier lasst sich echtes,
inzwischen sehr rar geworde-
nes, Handwerk bestaunen: In
ihrem Atelier fertigt die Inha-
berin Ulrike Strelow Kopfbede-
ckungen fiir fast jeden Anlass.

Wer lieber auf selbstge-
strickte Miitzen schwort,
der findet nur wenige Meter
weiter, bei Gudrun Wohler
an der Reginenstrafe, Quali-
tatswolle in Hiille, Fiille und
allen Farben. Dabei ist ihre
»Maschen-Fantasie” nicht nur
Fachgeschift, sondern auch
Treffpunkt — und das seit 2007.
In gefiihrten wie offenen Run-
den nehmen Pulli, Schal und
andere Nadelarbeiten Gestalt
an. Hier guckt sich die 17-jah-
rige Nachwuchsstrickerin von
der 90-jdhrigen Altmeisterin
etwas ab, und umgekehrt.

Kenner und solche, die es
noch werden wollen, fiihrt
auch Paul Hansberg zusam-
men. Der Inhaber von ,Wein
& Glas” (Franziska-, Ecke Hed-
wigstrafie) bringt seine Kun-
den mit regelméfligen Wein-
seminaren immer wieder auf
neue Geschmicker. In seinem
Sortiment fiihrt Hansberg, der
personlich einen guten Ries-
ling bevorzugt, vor allem ,le-
ckere Weine aus Deutschland
und Europa“. Diese kommen
haufig direkt vom Winzer und
wurden nicht fiir die Galerie
bzw. den Keller gekeltert. Soll
heiflen: Bei Wein & Glas zahlt
man weniger fiir den Namen
auf dem Etikett, als fiirs leibli-
che Wohl.

I-etzteres spielt auch im
»Magasin“ eine Rolle. Aber

nicht nur: Das Café von Kers-
tin Bethan ist auch ein kleines
Mobelhaus. Der Fokus liegt auf
Mobiliar und Wohnaccessoires
skandinavischer Hersteller.

,» Wer sich etwas fiir sein Zuhau-
se zulegt, sollte es ausgiebig tes-
ten”, erkldrt die Ladeninhabe-
rin die Idee. Probesitzen unter

Realbedingungen, sozusagen.
Ohne Designermobel, aber mit
ganz viel gutem Kaffee, kommt
das ,Bohnenkartell” in der Wit-
teringstrafle aus. Hier ist das

liebste Getrdnk der Deutschen
nicht ,blo Wachmacher, son-
dern bewusster Genuss”, wie

Co-Inhaber und Kaffee-Nerd
Alexander Winter glaubhaft
versichert. , To Go“ gibt es die
Bohnen dennoch - Brithgenuss
fiir Zuhause aus nachhaltigem
Anbau, auf Wunsch auch mit
schokoladig-nussigem oder
fruchtigem Aroma.

A nderen eine Freude zu
machen, das ist ange-
sichts grofier Auswahl nicht
immer leicht. Griine Préasente
gibt es bei Christiane Jespen.
Benannt nach einer Klein-
stadt in Kalifornien, gibt es
bei ,Twentynine Palms“ an
der Bertholdstrafle Mini-Pal-
men, Kakteen und Pflanzen
in stilvoller , Betopfung” — die
kommen sicher nicht nur als
Mitbringsel, sondern auch in
den eigenen vier Winden gut
an. Darf es etwas ausgefallener
sein, gibt es Inspiration im

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

,Ideenreich”: , Pott“-Wale, Lo-
ren fiir den Kiichentisch und
andere ,Piitt“-Devotionalien
warten auf ihre Entdeckung.
Manches stellt Michael Piitz
in seiner Ideen-Agentur eigens
her. Aber Achtung: Geoffnet
ist die ,Designer-Garage“ an
der KlarastraBe nur freitags
und samstags.

03> ZU GEWINNEN:

KARTEN FUR DIE , PYJAMA-PARTY"

Nach dem RU-Fest ist vor der Pyjama-Party. Treffpunkt Riitten-
scheid verlost in Kooperation mit dem Stratmanns Theater im Euro-
pahaus 5 x 2 Karten fiir die ,,Pyjama-Party“ am 16. Juni (19 Uhr): Vier
Frauen. Ein Missverstandnis. Ganz viel Komddie!

Die traditionelle Sing Star ,,Pyjama-Party* ist der Kitt, der Jana,
Malu, Chrissi und Laura seit der Jugend zusammenhélt. Vier Frauen,
wie sie unterschiedlicher nicht sein konnten, aber dennoch — oder
gerade deshalb — beste Freundinnen. Dieser eine Abend verlduft
aber anders als gewohnt. Auf die Gewinner wartet ein wendungsrei-
ches Stiick mit Musik, Tanz und geballter Frauen-Power.

Alles, was sie tun miissen, wenn Sie dabei sein wollen: Senden
Sie bis Mittwoch, 5. Juni, 23.59 Uhr, eine E-Mail mit dem Betreff ,,Py-
jama“ an LeserzuschriftenMBEssen@funkemedien.de. Die Gewinner
werden ausgelost und benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Unsere Datenschutzerkldrung kdnnen Sie unter
www.funkemedien.de/datenschutz einsehen. |

ANZEIGE

Heuschmid GmbH seit 1927
Kerzen fiir Taufe, Kommunion
und andere Anldsse zieht. Oder
an der Zweigertstrafle, wo die
Meisterwerkstatt Bartsch be-
heimatet ist, die seit iiber 116
Jahren fiir feine Geigen, Brat-
schen oder Celli biirgt. Wenn
man mit offenen Augen durch
den Stadtteil geht, stellt man
fest: Es gibt fast nichts, was es
nicht gibt. Das macht die Ge-
schaftswelt in Riittenscheid
aus. |

Neben den vielen neuen
Konzepten, die der Stadt-
teil hervorbringt, hat
auch die Tradi-
tion ihren
Platz. In
der  Regi-
nenstrafle

etwa, wo die

WIR ENTSORGEN UND VERWERTEN:

CENNEIEREISEE
Gewerbeabfalle
Verpackungsmaterial
Holz

Sonderabfalle
Aktenmaterial n. BDschG

u.v.m.
Am Stadthafen 33
45356 Essen

ii Tel. 0201 / 43 79 3-0

HARMUTH r.x0201/43793-106

www.harmuth-entsorgung.de | harmuth@harmuth-entsorgung.de
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Die Riittenscheider
Musiknacht und die Tour de
Rii sind gerade vorbei, da
stehen schon die ndchsten
Veranstaltungen im Stadt-
teil an. Ein Uberblick der
Hohepunkte

Von Denis de Haas

er in Rittenscheid tiber Lange-

weile klagt, ist selber schuld.

Kneipen, Restaurants und Ca-
fés pragen den Stadtteil. Deren Inhaber
drehten erst Ende Mirz wieder die Boxen
auf. Bei der Rittenscheider Musiknacht
traten insgesamt 14 Bands in zwdlf Lo-
kalen auf. So ziemlich jede Stilrichtung
war auf den Biihnen vertreten — von Soul
bis Hardrock und von Pop bis Heavy-
Metal. Drei Aftershow-Partys rundeten
den Abend ab, an dem wieder tausende
Musikfans in den Riittenscheider Gast-
statten feierten.

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

SCHLEMMER

ke R S0 D
Kunst im Stadtteil: Vom 27. Juni bis

zum 14. Juli 6ffnet die Ruttenscheider
Kunstmeile. Foto: Klaus Micke

Freunde von Motorengerduschen
zog es am 4. Mai nach Riittenscheid. Der
Samstag stand im Zeichen der Tour de Rii.
Bei der Oldtimer-Ausfahrt starteten mehr
als 130 hochklassige Automobile aus den
Baujahren 1927 bis 1965 in Riittenscheid.
Auch historische Motorrdder sowie histo-
rische Busse und Abschleppwagen waren

auf der Rittenscheider Strafle unterwegs.
Die Frihlings-Ausfahrt ging diesmal ins
Sauerland.

Soweit zu den Hohepunkten der jiings-
ten Vergangenheit. Fir Fernsehnachmit-
tage sind aber auch die kommenden Wo-
chen nicht geeignet - nicht nur wegen
Rii-Fest (8. Juni) und Firmenlauf (12. Juni).
Das Veranstaltungs-Angebot diirfte die Be-
wohner vor die Haustiiren und Besucher
nach Riittenscheid locken.

Viertel als Kreativstandort

Riittenscheid ist mit seinen mehr als
200 Firmen aus der Kreativbranche, den
Kiinstlern und Ateliers, ein wahrer Kreativ-
standort. Im Umfeld befinden sich noch
das Museum Folkwang und acht Galerien.
Das Viertel bietet dieser Szene das richtige
Klima und wird auch von ihr belebt. Um
darauf hinzuweisen, hat die Interessen-

ADVERTORIAL

»Meine Lachfalten bleiben*
Asthetische Korrekturen-Prophylaxe fiirs Wohlbefinden

Der Altersdurchschnitt der dsthetischen Kunden befindet sich im stetigen
Wandel. Waren in den vergangenen Jahren die Kunden im Durchschnitt um

ADVERTORIAL

L ena Heynowski weif3, was sie will, das ist offensichtlich. Taff, frohlich,
ohne viel Drumherum kommt die Powerfrau souverin an. Und: Sie weif§ auch,
wie sie aussehen will. Seit fiinf Jahren geht die 33-Jahrige regelmafig zu Priv.-
Doz. Dr. med. Jérg Hauser, Chefarzt der Klinik fiir Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirurgie, Handchirurgie am Alfried Krupp Krankenhaus in
Essen und ,,beugt Kratern und Furchen in ihrem Gesicht vor, wie sie lachend
sagt. Botox und Filler seien fiir
sie ,,Prophylaxe zum eigenen
Wohlbefinden® Damit ist sie
nicht alleine. Laut Deutscher
Gesellschaft fiir Asthetische
und Plastische Chirurgie
(DGAPC) machen hierzulande
Behandlungen mit Hyalu-
ronsiure und Botox bereits

40 Prozent aller dsthetischen
Behandlungen aus. Tendenz
steigend.

»Ich mochte in gar keinem Fall unnatiirlich aussehen’, sagt Lena. Die
natiirliche Schonheit ist das Ideal. Grund dafiir, dass viele Operateure bei
der Behandlung iiber den ,Wunsch ihrer Patienten nach Harmonisierung*
sprechen. ,,Ein eingefrorenes, emotionsloses Gesicht kommt fiir mich nicht in
Frage", sagt Lena Haynowski, die alle sechs bis acht Monate zur Behandlung
der Falten auf Stirn und Wangen nach Essen kommt. ,Meine Lachfalten um
die Augen? Die bleiben!*

Wer einen Asthetisch-Plastischen Chirurgen aufsucht, entscheidet sich
nicht automatisch fiir eine Behandlung. Primir geht es darum, erste Informati-
onen einzuholen, sich individuell beraten zu lassen und die Behandlungsmog-
lichkeiten kennen zu lernen. Dabei hat sich in den letzten Jahren der Trend
zu sanften nichtinvasiven Behandlungen fortgesetzt. Grund dafiir ist - laut
Umfragen - auch der Reiz der sanften Verfahren, die keine unwiederbringliche
Verinderung schaffen.

die 40 Jahre alt, bewegt sich die Mehrheit nun in den Dreifligern. Neben der
Stirkung des eigenen Wohlbefindens werden als Motivation eine positive
Auswirkung auf die Partnerschaft oder den Beruf angegeben. Fiir Chefarzt
Priv.-Doz. Dr. med. J6rg Hauser ein nachvollziehbarer Grund: ,,Die Zufrieden-
heit mit dem eigenen Spiegelbild férdert nachweislich die Lebensqualitit und
steigert das eigene Selbstwertgefiihl.“ Verdnderungen der Korpersilhouette
und des Gesichtes oder eine sichtbare Verzégerung des natiirlichen Alte-
rungsprozesses — die moderne dsthetische Medizin konne heutzutage sehr viel
leisten. Dabei seien natiirliche Behandlungsergebnisse fiir ihn und sein Team
Anspruch und Verpflichtung zugleich. ,,Ethik und Asthetik diirfen sich nicht
ausschlielen’, so der Chefarzt.

Auch DGAPC-Prisident Dr. med. Torsten Kantelhardt bringt es auf den
Punkt: ,Jeder sollte sich so ausfiihrlich wie moglich informieren, es geht hier
schliefllich nicht um einen Friseurbesuch® - auch, wenn manche giinstigen
Angebote das implizierten. Fiir Lena Haynowski eine Selbstverstindlichkeit:
»Die Qualifikation der Klinik und das Vertrauensverhiltnis zum behandelnden
Arzt sind sehr wichtig®, sagt sie, ,,ich fithle mich hier seit fiinf Jahren optimal
beraten und bin mit den Ergebnissen sehr zufrieden®.

Alfried Krupp Krankenhaus

Klinik fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie,
Handchirurgie
Alfried Krupp Krankenhaus Steele
Hellweg 100 - 45276 Essen - Telefon 0201 805-1170
plastischechirurgie@krupp-krankenhaus.de
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KULTUR

gemeinschaft Rittenscheid (IGR) schon
2002 eine Kunstmeile veranstaltet. An
diesen Erfolg kniipfte der Verein mit einer
Neuauflage im Jahr 2016 wieder an.

Nun organisiert die IGR bereits zum
5. Mal die Veranstaltung ,riiart - Riitten-

Live in der Kneipe: Auch die Band ,Viva
la vida“ trat bei der Ruttenscheider
Musiknacht auf. Foto: Socrates Tassos

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

scheider Kunstmeile“. Vom 27. Juni bis
zum 14. Juli stellen Kiinstler ihre Gemailde
in Schaufenstern entlang der Riittenschei-
der Strafle aus und bieten sie auch zum
Verkauf an.

Sonntags auf Shoppingtour

Am 7. Juli ist es wahrscheinlich wieder
soweit: Fiir das Datum ist ein verkaufsof-
fener Sonntag in Riittenscheid beantragt
worden. In der Vergangenheit machten
bei diesem Ereignis zwischen 160 und
180 Einzelhdndler sowie Gastronomen im
Stadtteil mit.

Von 13 bis 18 Uhr wollen fast alle Ge-
schifte entlang der Ri und viele in den
Nebenstralen o6ffnen. Straflenbands sor-
gen fiir Unterhaltung. Nach der Shopping-
Tour zieht es die Kunden noch haufig in
die Lokale.

Gaumenfreuden servieren die Gastronomen
bei ,Ri... Genuss pur!” vom 31. Juli bis zum
4. August. Foto: Socrates Tassos

Schlemmen mit Ambiente

Die Veranstalter rollen den roten Tep-
pich aus, schmiicken den Platz am Gira-
dethaus mit Blumen und Pflanzen und
bauen Pagodenzelte auf. Das Ambiente soll
nun mal stimmen bei ,Ri... Genuss pur!”.

bitte umblittern

ADVERTORIAL

D er Blick schweift durch bodentiefe Fenster

in sattes Griin einer sonnenhellen Waldlichtung.
Der Ort fiihlt sich magisch an und man kommt
schnell ins Traumen: Von luxuri6sen eigenen vier
Winden und einem freien Blick in die unberiihrte
Natur. Dieses wohlige Gefiihl ldsst sich bald in die
Realitit umsetzen.

Ein grofes Bauschild weist bereits auf das
prestigetrichtige Neubauprojekt hin: An der
in einer traumhaften, idyllischen Lage 24 exklusive
Eigentumswohnungen. Die ruhige Straf$e zwischen
deneyer- mit der Frankenstrafle. Die benachbarten
stidlichen
bieten neben \/I | ICI NOIDI | is
einem inten-
stimmungsvolle Events fiir die ganze Familie. Wan-
derwege finden sich direkt vor der Tiire, ideal zur
das Landschaftsschutzgebiet direkt nebenan.

Die Villa Nobilis bietet das perfekte Zuhau-
zum 251 Quadratmeter-Penthouse. Umlaufende
Terrassen und grofie Balkone mit Glasbriistung

Der Macher hinter diesem traumhaften Immo-
bilienkonzept ist Wolfgang Morgenroth. Ein echter

Wiedfeldtstrale 38 entstehen im kommenden Jahr
Krupp- und Stadtwald verbindet die ,Rii“ und Bre-
Stadtbezirke

siven Naturerlebnis historische Architektur und
Entschleunigung im Alltag. Nicht ohne Grund liegt
se - vom 70 Quadratmeter groflen Studio bis hin
sorgen fiir das ultimative Wohnerlebnis.

Profi, der seine Projekte mit Herzblut und Kreativi-

tat plant und realisiert. Der Diplom-Kaufmann hat
ein Faible fiir idyllische Grundstiicke in passender
Umgebung und kommt ins Schwirmen: ,,Die Villa
Nobilis wird mit ihrer modernen, anspruchsvollen
Architektur zur absoluten Spitzenklasse gehoren.
Die Wohnungen bestechen durch brillant geplante
Grundrisse und ihre Top-Ausstattung. Die 1-A-La-
ge zwischen erfrischender Waldeslust und vitaler
Betriebsamkeit ist perfekt. Eine bessere Wohn- und
Lebensqualitit werden Sie kaum finden.“ Und

er weifl wovon er spricht: Der 77-jéihrige, jung
gebliebene Unternehmer hat in seinen bisherigen
Berufsjahren rund 3.700 Immobilienprojekte mit
groflem Erfolg entwickelt und vermarktet.

Verkauf und Exposee:

i= .. Ulrike Morgenroth, pipl. Betriebsw.

U

MORGENROTH
IMMOBILIEN

ADVERTORIAL

Bredeneyer Noblesse in idyllischer Waldromantik

24 traumhafte Eigentumswohnungen entstehen in der Villa Nobilis unweit der Rittenscheider Szene

Die barrierefreien Wohnungen bieten viel Of-
fenheit und Raum mit einem weitlaufigen Wohn-,
Ess- und Kochbereich sowie modernste Bader.
Der Kaufpreis liegt im Durchschnitt bei circa
4.800 Euro pro Quadratmeter. Die Ausstattung
spricht fir sich: Hochwertiges Parkett, elektrische
Rollliden, Fulbodenheizung, umweltfreundliche
Wirmepumpe ... es bleiben keine Wiinsche offen.
Die Realisierung des Bauvorhabens erfolgt mit
Holle-Architekten durch den erfahrenen, kompe-
tenten Bochumer Bautriger Markus-Bau.

Grundstiicksbesichtigung:
Sonntag 11:00 bis 12:00 Uhr, Wiedfeldtstr. 38

Bautrager [ |
EER
EER
AEE

MARKUS-BAU

www.nobilis-bredeney.de 0201 / 488 240 www.markus-bau.de
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Fortsetzung von Seite 15
Die Schlemmertage beginnen in diesem
Jahr am 31. Juli und enden am 4. August.
»Alles, was Ihr kulinarisches Herz begehrt,
finden Sie bei uns”, sagte Mitveranstalter
Werner Rzepucha im Vorjahr. Und dieser
Satz diirfte auch bei der 6. Auflage im Som-
mer 2019 noch Bestand haben.

Mehr als 100 Gerichte standen zuletzt
auf der Speisekarte. Kdche bereiteten an 20
Stinden und Wagen das Essen. Auch Cock-
tails, Bier und Wein konnten die Géste ge-
niefen. Die Offnungszeiten sind Mittwoch
von 15 bis 23 Uhr, Donnerstag und Freitag
von 17 bis 24 Uhr, Samstag von 12 bis 24
Uhr sowie Sonntag von 12 bis 22 Uhr. Zum
Erdffnungstag gehort auch ein Feuerwerk
bei Dunkelheit — nur ein Hohepunkt des
Unterhaltungsprogramms.

Jubildum im Grugapark

Vor 90 Jahren wurde die Grofie Ruhr-
landische Gartenbau-Ausstellung (Gruga)
in Essen eroffnet. Kronprinzessin Cecilie,
Schauspieler Willy Fritsch und Schriftstel-
ler Gerhart Hauptmann waren damals Zeu-
gen dieses Ereignisses.

ANZEIGE
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Das Grugapark-Fest in diesem Jahr
steht ganz im Zeichen des Jubildums. Es
gibt drei Tage Programm - vom 16. bis zum
18. August. Am Freitag ist laut Veranstalter
yFeiern in entspannter Atmosphére” an-
gesagt. Auf der Kranichwiese gibt es von
19 bis 23 Uhr Geburtstagsiiberraschungen.
Der Ort ist auch Schauplatz des Samstags-
programms. Im Mittelpunkt steht von 16
bis 22 Uhr eine Zeitreise durch die Jahre
des Parks mit Musik, Tanz, Kleinkunst und
Gastronomie. Am Sonntag endet das Gru-
gapark-Fest. Auf der Kranichwiese gibt es
von 11 bis 17.30 Uhr ein Familienfest. Im
Musikpavillon tritt um 15 Uhr die Band
»Topspin“ fiir ein zweieinhalbstiindiges
Konzert auf.

Kunst auf der Spur

Bereits zum 21. Mal in Folge 6ffnen in
diesem Jahr Kiinstler ihre Ateliers, um sich

dem breiten Publikum vorzustellen. Wie
ein roter Faden zieht sich die Route durch
alle Stadtteile — auch Riittenscheid macht
mit. Dort 6ffnen die Ateliers am 21. und
22. September. Die Besucher gewinnen
bei ,Kunstspur” Einblicke in kreative Ent-
stehungsprozesse und konnen sich einen
Uberblick iiber das breite Spektrum der
Kiinstlerszene in Riittenscheid verschaffen.

Die Veranstaltung, die vom Kulturbii-
ro der Stadt Essen organisiert wird, fiihrt
Besucher in stddtische Atelierhduser, Kul-
turwerkstdtten und auch in Privathduser,
die sonst nicht 6ffentlich zugianglich sind.
Ubrigens: Wer am 21. und 22. September
Freude an der ,Kunstspur” in Riittenscheid
und Umgebung hatte, kann am 28. und
29. September nochmal aufbrechen: Dann
offnen Kreative in anderen Stadtteilen ih-
re Ateliers. Mehr Infos: essen.de unter der
Rubrik Kultur und Bildung. u

Die Interessengemeinschaft Rittenscheid (IGR) biindelt samtliche Veranstaltun-

gen auf seiner Internetseite. Auf www.ruettenscheid.de gibt es eine Komplett-
tibersicht. Um die Suche zu erleichtern, hat der Verein aber auch Highlights ausgewabhlt.
Zudem ist die IGR bei Facebook sehr aktiv. Wer den Suchbegriff Riittenscheid eingibt,
kommt zur Seite und erhalt aktuelle Informationen aus dem Stadtteil.

www.muenzen-makowski.com

Vertrauen
durch Erfahrung

An- und Verkauf von Briefmarken,
Munzen und Edelmetallen

Wienenbuschstr. 75, 46149 Essen (direkt am RRZ)
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Die Optithek — Leidenschaft fir lhr gutes Sehen.

Brille und Mode - eine un-
schlagbare Kombination.
Seit 1995 steht die Optithek
fur exzellentes Sehen und Aus-
sehen in Essen Siid. Das Zusam-
menspiel von hoher fachlicher
Kompetenz, modernster ZEISS
Messtechnik und innovativer
Brillenglastechnologie  bildet
die Grundlage fir erstklassigen
Service rund um das gute Sehen
der Kunden. Genauso wichtig
wie die Brillenglaser ist die Aus-
wahl der richtigen Brillenfas-
sung. Dabei sind die Wunsche
und Anforderungen so unter-
schiedlich und individuell wie
die Menschen selbst. Die Op-
tithek bietet lhren Kunden eine
umfangreiche Auswahl an Bril-
len, Sonnenbrillen, Sportbrillen
und Kontaktlinsen flr jeden Ge-
schmack und Anlass. Und wenn
die Brille nicht mehr ausreicht,
gibt es mit einem breiten Sorti-
ment an vergréfernden Sehhil-
fen tolle Losungen fir weiterhin
gutes Sehen.

Fiir jede Sehsituation immer
die bestmdgliche Lésung zu
finden, ist Anspruch und tdg-
licher Ansporn des Optithek-
Teams. Hierbei spielt nicht nur
die perfekte Sehlésung vor
den Augen eine wichtige Rolle,
sondern auch das Feststellen
moglicher  Auffalligkeiten im
und hinter dem Auge. Flr eine
umfassende Augeniberpri-
fung hat die Optithek in hoch-
moderne Friherkennungs- und
Scantechnik sowie der entspre-
chenden Qualifikation der Mit-
arbeiter investiert. So bietet das
Vorsorge-Paket ,TOP 10 DES
SEHENS” zum Beispiel die Uber-
prifung von Netzhaut, Augen-

IHR SEHZENTRUM

Modernste Technik prdsentieren die Augenoptikermeisterinnen
Sabine Langen (li.) und Jeanette Unthan (re.).

linse und Makulapigmentdichte,
die Messung des Gesichtsfeldes
und des Augeninnendrucks so-
wie die Ermittlung des individu-
ellen Sehprofils. Durch dieses
Screening-Paket ist es maoglich,
Auffalligkeiten und Veranderun-
gen am Auge frihzeitig zu er-
kennen und bei Bedarf an einen
Augenarzt zu verweisen. Die
TOP 10 DES SEHENS erhalten
Sie bis zum 31.07.2019 zum
Vorzugspreis fiir 39 € statt
79 €.

Handwerkskunst auf Basis
modernster Technologie. Das
Serviceangebot der Optithek
reicht von der detaillierten, um-
fassenden Beratung Uber die
Messung und Anpassung bis
hin zur optimalen Brillenglas-L6-
sung und den Kunden-Service
im Nachgang. In den vergange-
nen Jahren hat sich die Optithek
auch als Spezialist fur optome-
trisches Visualtraining etabliert.

Damit lasst sich die Sehkraft
auch ohne Brille entscheidend
verbessern - zum Beispiel bei
Sehstress  durch  Bildschirm-
arbeit. Zur Erstellung des exak-
ten Sehprofils setzt die Optithek
den i.Profiler® von ZEISS ein, der
ein Messergebnis auf 1/100 Di-
optrie genau, ermdglicht. An-
schliefend werden diese Werte
1:1 auf die neuen Brillenglaser
der Kunden ubertragen. Ge-
nauer geht es nicht. Bis zum
31.07.2019 erhalten Sie die

Meisterbetrieb

Erstellung lhres Sehprofils
mit dem ZEISS i.Profiler® im
Wert von 39 € kostenlos.

Kontaktlinsen — aber richtig:
Mit der Optithek Kontaktlin-
sen-Flatrate. Egal ob Monats-
oder Tageslinse. Die Optithek
bietet Ihnen ein umfassendes
Service-Paket an, das viele Vor-
teile bietet und auferdem Geld
spart. Die Kontaktlinsen wer-
den auf Wunsch, je nach Tra-
gerhythmus, punktlich direkt
nach Hause geliefert. Und das
zu fairen Preisen — auch im Ver-
gleich zum Online-Handel. Die
Kontaktlinsen-Anpassung, inkl.
Tranenfilm-Analyse erhalten die
Optithek Flatrate-Kunden zum
Vorzugspreis von 39 € (statt
79 €). Auflerdem sind in der
Flatrate viele Leistungen ohne
Mehrkosten enthalten. Damit
sparen Sie bares Geld und haben
die volle Sicherheit beim Tragen
von Kontaktlinsen. Bis zum
31.07.2019 schenkt lhnen
die Optithek beim Abschluss
der Kontaktlinsen-Flatrate
eine Lesebrille.

Vereinbaren Sie direkt einen
Termin—0201/267152

Unthan-Langen

Von Einem-Str. 1 « Ecke Rellinghauser Str. « 45130 Essen
Tel. 02 01/26 71 52 « www.optithek.de

So finden Sie uns:

Optithek, Von-Einem-StraBe 1, 45130 Essen (Ecke Rellinghauser Str.)

IN ESSEN SUD!
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Menschen
lebten zu
Stichtag 3 1.

Mirz in Ruttenscheld. Inzwischen diirf-
ten es mehr sein. Der Stadtteil wachst,
und das starker als im stadtischen Mittel,
wie Oberbiirgermeister Thomas Kufen
am Rande des Parc Dunant-Spatenstichs
verriet. Mit 300 geplanten Wohnungen,
die bis 2020 an der Henri-Dunant-Strafie
auf dem Geldnde der ehemaligen Pdda-
gogischen Hochschule ent-
stehen, ist das Vorhaben
das derzeit grofite Baupro-
jekt in Riittenscheid. Es ist
nicht das einzige.

An der Veronikastrafle
fanden zuletzt unter dem
wohlklingenden = Namen
,BelleRU“ 70 Wohnun-
gen Absatz. Weitere 67
Einheiten sind ab Herbst
bezugsfertig: ,Henri 3“
bildet die Vorhut auf dem
Weg zu einer runderneuer-
ten Nachbarschaft an der
Henri-Dunant-Strafe. Wei-
tere Neubauten entstehen
etwa in der Baumstrafle
unweit des Stadtparks (bis
2019), an der Kondgen-
strale in direkter Nahe zur
Messe (Ende 2020) oder
an der Gummertstrafie
in Sichtweite der Alfried-

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

....................................................

STADTTEIL
MIT VIELEN
VORZUGEN

Riittenscheid ist eine bevorzugte Wohnlage in Essen.
Gleich mehrere Neubauprojekte
unterstreichen die Nachfrage

Krupp-Krankenhauses (ab 2021). Auf der
Stadtteilgrenze, an der Wiedfeldtstrafe,
offnet bald die ,Villa Nobilis“ mit 24 Ei-
gentumswohnungen ihre Pforten.

Ganz gleich wo: Bereuen diirften
die Bauherren ihr Investment nicht, die
Nachfrage stimmt. Auch im Bestand ist
Wohnen in Riittenscheid begehrt. Wer
eine Wohnung besichtigt, ist selten allei-
ne, entscheidet sich ein Mieter fiir einen
Auszug, dauert es kaum Ta-
ge, bis ein Nachfolger den
Mietvertrag unterschreibt.

Wer hier lebt, lebt ger-
ne hier: Im Stadtteilcheck
der WAZ beurteilten die
Riittenscheider die Frei-
zeit- und Einkaufsmoglich-
keiten, das gastronomische
Angebot sowie die medi-
zinische Versorgung mit
»sehr gut”.

Fot(.): Blo.ssey

Auch in puncto Anbin-
dung an den Nahverkehr
und Sicherheit steht die
eins vor dem Komma. Im
Ergebnis kommt Riitten-
scheid auf eine Gesamt-
note von 1,63 und belegt
damit Platz acht im Ran-
king aller 50 Stadtteile.
PT |

Das derzeit groRRte Bauprojekt in Riittenscheid ist der ,,Parc Dunant*.

ANZEIGE
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Grill-to-Thrill
15 Ium 2019, 18 23 Uh1

Ob Fleisch, Fisch, Meeresfriichte oder Gemiise, ob
a la minute oder fiir Stunden gegart, tiber der offenen
Flamme, glithenden Holzscheiten oder im heien Rauch.

Begleitet von handverlesenen Weinen und moderiert
vom bekannten ,Wine & Food Entertainer” Roland Birr.

Erleben Sie einen unterhaltsam-informativen Abend in
unserem schonen Biergarten, direkt am Stadtgarten.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

18

€ 89/Person

(inklusive begleitender
Weine und Wasser)

Sheraton Essen Hotel

Vorziige des Standorts.

dariiber hinaus?

3 FRAGEN AN WOLFGANG MORGENROTH

Riittenscheid und das direkte Umfeld ziehen an. Wolfgang Morgenroth
realisiert mit Markus Bau an der Wiedfeldtstrae in Bredeney, quasi auf
der Stadtteilgrenze zu Riittenscheid, die ,Villa Nobilis“ — mit 24 exklusi-
ven Eigentumswohnungen. Im Kurzinterview spricht Morgenroth iiber die

[ 1. Warum lebt es sich in Riittenscheid so gut?
»Der Stadtteil tiberzeugt durch hochwertige Geschafte, individuelle Cafés,
eine hervorragende Gastro-Szene und interessante Events.“

[ 2. Wie beschreiben Sie die Vorteile des
Standortes der ,Villa Nobilis“? ,Hierbei han-
delt es sich um ein einmaliges parkahnliches
Grundstiick am Rande eines Landschaftsschutz-
gebietes und dennoch in unmittelbarer Nachbar-
schaft zu einem lebendigen urbanen Umfeld.”

[ 3. Welche aktuellen Projekte managen Sie

LWir planen weitere markante Objekte in der
GrashofstraBe und am Wiesental in Bredeney
mit elf bzw. sechs Eigentumswohnungen sowie in der KevelohstraRe in
Uberruhr oder am VoBbergring in Heisingen mit Einfamilienhdusern und
Doppelhaushalften, die wir mit dem Bautrdger Arsatec realisieren.”

ADVERTORIAL

LR T
o B

Gedund und vital - mdt det Vitalb-Frop/iylaxe

e
Befreien Sie Ihren Korper von belastenden Keimen und Bakterien, die sich zwischen
IF Ihren Zahnen befinden.
EMPFEHLUNG )
Die zahnmedizinische Vital-Prophylaxe in der Zahnklinik im RU-Karree kann - als
ganzheitliche Behandlung - entscheidend zu lhrer Gesundheit beitragen!
ZAHNARZT
{ ESSEN
_ - Mehr Informationen? ZAHNKLINIK
‘ www.klinik-im-rue-karree.de im ri-karree
19
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Das Tofino an der Wittering-
straBe 99 ist fiir seine Burger,
die typisch amerikanischen
Sandwiches, auch iiber die
Stadtgrenzen von Essen
bekannt. Als der kleine Laden
erdffnete, da war der Burger-
Trend noch nicht auf seinem
aktuellen Héhepunkt
angelangt. Und bis heute
gehort das Tofino defini-
tiv zu den herausragen-
den Burger-Laden.

=

HABANA

Kuba ist ein beliebtes Reiseziel, aber wer
den langen Flug nicht auf sich nehmen
will, der sollte tiber einen Besuch im Haba-
na an der ZweigertstraBBe 55 nachdenken.
Traditionelle Speisen und
Drinks gepaart mit lateiname-
rikanischen Rhythmen und
dem Flair von Havanna: Da
kommt ganz schnell Urlaubs-
stimmung auf.

PELAYO

FITZPATRICK‘S
IRISH PUB

Der Pub an der
GirardetstralRe 2 lockt seine
Gaste vor allem mit typisch
irischem Bier und Live-Events
nach Riittenscheid. Neben
internationalen Klassikern
finden sich auf der Karte
aber auch typische Speisen
von der griinen Insel wie
,Fish‘n”Chips“ oder der
,Homemade Shepherd‘s Pie“.

Pelayo ist nicht nur der Name eines spanischen
Nationalhelden, sondern auch eines Restaurants
an der Rittenscheider Stralle 138, das nach ihm
benannt ist. Bekannt ist das Lokal fiir die Tapas,
die nicht nur typisch fiir Spanien sind, sondern wie
kaum ein anderes Gericht auch das Lebensgefiihl
der Menschen widerspiegeln.

e,

ROQUES DELI

Das Roques Deli an der Riitten-
scheider Stral3e 199 bezeich-
nete diese Zeitung einmal als
»portugiesischen Wienerwald“.
Und obwohl sich auch andere
traditionelle Speisen aus dem
Land auf der iberischen Halbin-
sel auf der Karte finden, steht
vor allem das Piri-Piri-Hdhnchen
im Mittelpunkt. Piri-Piri ist dabei
das portugiesische
Wort fiir Chilischoten,
beziehungsweise fiir
scharfe Gerichte oder
die gleichnamige | B
SoRe. -

EE—

TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

Riittenscheid ist das gastronomische Zentrum von Essen.

F
1

OASE DUE

Frischer Fisch, Gefliigel

sowie Wild und natiirlich

hausgemachte Pasta — das

sind die Spezialitaten der

mehrfach ausgezeichneten italienischen

Kiiche im Ristorante Oase Due (Riitten-

scheider StraBe 189). Edle Tropfen von der

exzellenten Weinkarte runden einen
geschmackvollen Abend ab.

>

KARAWANE

Seit 2015 gibt es die

Karawane auch in Riit-

tenscheid (AlfredstraBe |

56) und noch viel langer

an der Rellinghauser

StraBBe im Siidviertel. Karawane-
Chef Abu Salah, urspriinglich aus
Jordanien, serviert seinen Gasten
orientalische Kostlichkeiten im
passenden Ambiente. Tausend-
und-eine-Nacht-Feeling garantiert.

Auf und in den NebenstraRen reihen sich Restaurants mit
unterschiedlichen Landeskiichen aneinander:
‘ Ob orientalisch, italienisch, japanisch oder kubanisch —

S fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.
‘ ‘ Auf zur kulinarischen Weltreise...

‘k MY DAD MADE

Eine Reservierung ist zwingend erfor-
derlich und das moglichst friih, wenn
man nicht auf der Warteliste landen
will. Der Grund: Das kleine vietname-
sische Restaurant ,,My Dad Made* an
der Riittenscheider StraBe 301 hat es
aus dem Stand in den Restaurantfiih-
rer Gault-Millau geschafft. Und das
nicht mit Sternekiiche-Chichi, sondern
mit traditioneller vietnamesischer
Hausmannskost.

MIGA SUSHI

Kaum ein japanisches Gericht ist hierzu-
lande so populdr wie Sushi. Warum das
so ist, das kann jeder im Miga an der
Riittenscheider Strae 54 selbst heraus-
finden. In dem schnorkellosen Ambiente
steht das Essen im Vordergrund, und
nicht umsonst meinen viele Gaste, dass
es hier das beste Sushi im Ruhrgebiet
gibt.




TREFFPUNKT RUTTENSCHEID

Praxis fiir amerikanische Chiropraktik
und spinale Dekompression

lhre Briicke zur

GESUNDHEIT

Riickenlosung, Stressmanagement und optimale Funktion

Wussten Sie, dass Essens Mittelpunkt in Riittenscheid liegt? ohne Medikamente, Spritzen oder Operation

Dies und noch viel mehr iber den beliebten Stadtteil erfahren Sie auf dieser Seite

Zentraler geht’s nicht

Mitten in der Mitte: Das geografische
Zentrum von Essen liegt in Riittenscheid
— dort, wo das Schwimmzentrum ist,
und zwar ziemlich genau im 50-Meter-
Becken. Den exakten Mittelpunkt der
Stadt haben Mitarbeiter des Amts fiir
Geoinformation im Jahr 2011 fiir diese
Zeitung berechnet.

Den Mittelpunkt der Stadt haben die
Mitarbeiter im Amt fiir Geoinformation
im Gauf3-Kriiger-Koordinatensystem als
Schwerpunkt der Fliche berechnet.

Zahlen zum Stadtteil

18.391 rans hat die Facebook-Seite ,Riittenscheid”. Dort
werden regelméfig aktuelle Informationen aus dem Stadtteil
verdffentlicht (Stand: April 2019). (www.facebook.com/ruetten-
scheid)

O Euro kostet der Eintritt in
die standige Sammlung des Muse-
um Folkwang. So sollen besonders
Kinder und Jugendliche motiviert
werden, sich mit Kunst auseinan-
derzusetzen.

ANZEIGE

PFLANZEN
INTERIOR
LIFESTYLE

BERTOLDSTAASSE 4

1 ,6 Personen leben im
Schnitt in einem Riittenscheider
Haushalt.

300+ Fachgeschifte sor-
gen dafiir, dass Riittenscheid
iberregional als Stadtteil be-
kannt ist, in dem sich ein Ein-
kaufsbummel lohnt.

2 Mal in der Woche bauen
die Hindler auf dem Riitten-
scheider Markt ihre Stinde auf:
mittwochs von 8 bis 13 Uhr,
samstags von 8 bis 14 Uhr.

4.492.834 Quadrat-

meter misst die Gesamtfliche
Riittenscheids.  Davon  sind
2.288.056 Quadratmeter bebaut
(soweit nicht anders angegeben,
immer Stand: 31. Dezember
2017), 893.813 Quadratmeter
sind Grunflichen.

45130 ESSEN

(@) twantynine _palme_ssssn
K Twentynine Palma Essen’

28.969 Menschen leben in Riittenscheid.

Dabei gibt es einen leichten Frauen-Uber-

schuss: 15.487 Einwohner des Stadtteils sind

weiblich, 13.482 sind mannlich. Der grof3-

te Anteil entfallt auf die Gruppe der 18-
bis 64-Jahrigen (19.585).

340 Millionen D-Mark hatte sei-
nerzeit die Untertunnelung der Riit-
tenscheider Strafie fiir den U-Bahn-Bau
gekostet. Im Sommer 1986 wurde die

Strecke fertiggestellt.

44, 6 Jahre be-

tragt das Durchschnitts-
alter der Einwohner in Riit-
tenscheid.

Wichtige Daten
1426-1445 wurde die Siechen-

hauskapelle erbaut. Das Riittenscheider
Wahrzeichen an der Riittenscheider Strafle
ist damit das dlteste Gebaude im Stadtteil.

1.1.1874

Die Bauernschaft Riittenscheid, eine politische Gemeinde in-
nerhalb des Biirgermeistereiverbands Altenessen, gehort fortan zur
Biirgermeisterei Stoppenberg, die aus der Teilung der Meisterei Al-
tenessen hervorgegangen war.

16.4.1884

Riittenscheid wird mit Rellinghausen und Heisingen zur Biir-
germeisterei Rellinghausen zusammengeschlossen.

1.7.1900

Riittenscheid wird selbststdndige Biirgermeisterei.

26.6.1905

Riittenscheid wird nach Essen eingemeindet.

(tap) W
ANZEIGE

10 Jahre Konfetti-Kids Fashion

hochwertige, trendige Kindermode

Zum Firmenjubildum bietet "Konfetti"
im Juni zahlreiche Jubilaums-Angebote
aus dem groBen Markensortiment

(Steiff, Petit Bateau, Gant, Falke, T. Hilfiger,
Marc’O Polo, Kénigsmihle, desigual, ...)

in den GréfRen 56-152 !

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
e

Riittenscheider Str. 130a - Riittenscheid - & 0201/74 919 007
www.konfetti-kids-fashion.de - f konfetti-kids-fashion

Der Chiropraktiker Dr. (USA) Julian J. Bondoc D.C.
hat eine augfwdndige Ausbildung in den USA
hinter sich. Bei seinerBehandlung kann er auf ver-
schiedene sanfte Drucktechniken zurtickgreifen.

lhr Riicken bereitet lhnen Proble-
me im Alltag? Wir helfen lhnen,
wieder schmerzfrei das Leben

zu genieBen. Dabei hilft uns ein
Computer Scan aus den USA, um
Blockaden zu erkennen und

an folgenden Krankheiten und
Symptomen zu arbeiten:

Rickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen, stressbedingte Sym-
ptome,  Migrane,
Bandscheibenvor-
fall oder Band-
scheibenvorwdl-
bung, Schwindel,
Midigkeit, Ab-
geschlagenheit,
Kribbeln und Taub-
heitsgefiihl in den Ext-
remitdten, Beinldngendifferenz, Skoli-
ose, geschwdchtes Immunsystem etc...
Ein gesunder Ricken, einhergehend mit
einer gesunden Haltung, ist ausschlag-
gebend fir unsere volle Leistungsfa-
higkeit. Sind nur kleine Teilbereiche in
unserem Nervensystem durch eine Sub-
luxation - eine Fehlstellung der Wirbel
oder Gelenke — gestdrt, adaptiert der
Kérper dies mit physischer oder psychi-
scher Leistungsminderung. Diese ergibt
sich in die oben genannten Symptome.
In unserer Praxis mit angenehmer Ent-
spannungsatmosphdre behandeln wir
seit 2013 mit gefiihlvoller Hand und
modernster Medizintechnik, basierend

Beispiel
MYOVISION Scan

Mit dem strahlen- und schmerzfreien, von einem
Forscher der NASA entwickelten, Myovision Scan
wird fiir die Erstuntersuchung per Computer die
Muskelaktivitdt um die Wirbelsdule gemessen.
Der Scan visualisiert auf einem Réntgenbild
nicht zu erken-nende, abweichende Funktionen
der Wirbelsdule.

auf dem Wissen und der Erfahrung ei-
nes vierjdhrigen Hochschulstudiums in
den USA sowie einer zweijdhrigen As-
sistenzzeit in einer Klinik. Chiroprakti-
sche Techniken und Hilfsmittel aus den
USA, die es in Deutschland nicht héufig
gibt, wie der Thompson Drop-Table, SOT
(Saccro-Occipital Technique), Aktivator,
Arthrostimulation, Gonstead, Upper Cer-
vical (Atlaskorrekturen) und Craniale-
Therapie gehoren fiir die Behandlung
fest zu unseren einge-
setzten Methoden.
Damit kénnen wir
die Krafteinwir-
kungen  indivi-
duell fir Sie an-
passen und auch
angstliche Patienten
jeglichen Alters, sogar
schon Sauglinge, behandeln. Bandschei-
benprobleme kdnnen wir schonend mit
der ,spinalen Dekompressionstherapie®
behandeln und Operationen weitest-
gehend vermeiden. Mit einer hochmo-
dernen computergesteuerten Liege
kénnen gezielt Zwischenwirbelrdume
angesteuert und sanft gedehnt werden.
Die Druckabnahme entlastet nicht nur
das strapazierte Gewebe, sondern er-
leichtert die Aufnahme von Flissigkeit,
Sauerstoff und Nahrstoffen. Ziel unserer
Behandlungsmethoden fiir Sie ist ein
blockadenfreies Nervensystem, Aktivie-
rung der Selbstheilungskrafte sowie un-
eingeschrankte Leistungsfahigkeit.

Die spinale Dekompressionsliege ist High-Tech
und hilft, eingeengten Bandscheiben wieder den
nétigen Platz zu verschaffen. Auf dem Bildschirm
kann man die Aktivitdt der Wirbelsdule erkennen.

Sichern Sie sich jetzt eines
dieser Angebote unter

0201-89 32 1597
auf lhren Erstbesuch:
7 5 I -€ statt 150,-€

Der erste Besuch beinhaltet:

- Ausfihrliche, individuelle Beratung

- Chiropraktische Untersuchung

- MYOVISION Wirbelsdulen Scan

- Als ersten Behandlungsschritt -
Justierung

Friihjahrsangebot:

Ausfihrliche, individuelle Beratung
- Chiropraktische Untersuchung
- MYOVISION Wirbelsdulen Scan

- Als ersten Behandlungsschritt -
Justierung

+,Spinale Dekompression®

1 0 0 ' €statt 200 €

CCC | California Chiropractic Center

Julian J. Bondoc
Doctor of Chiropractic (USA)

Heil- & Chiropraktiker

Praxis fiir amerikanische Chiropraktik
Riittenscheider Str. 176, 45131 Essen

0201-89321597
mail@ccc-chiropraktik.de
www.ccc-chiropraktik.de
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Alfried Krupp Krankenhaus

Plastische Chirurgie — Korper und Seele im Einklang

Asthetische Chirurgie
Die Zufriedenheit mit dem eigenen Spiegelbild fordert das
Selbstwertgefiihl und verhilft Ihnen zu neuer Lebensqualitat

Handchirurgie

Bei der Wiederherstellung der funktionellen Integritat der
Hand, verfligen wir zu lhrem Wohle {iber umfassende klinische
Erfahrung in Diagnostik und Therapie

Rekonstruktive Chirurgie

Wir mochten, dass Sie sich nach Unféllen, Wunden, Tumor-
erkrankungen, bariatrischen Eingriffen oder Verbrennungs-
verletzungen wohl in Ihrer Haut fiihlen

Chefarzt

Priv.-Doz. Dr. med. Jorg Hauser
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie

Alfried Krupp Krankenhaus

Klinik fur Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie
Hellweg 100 - 45276 Essen

Telefon 0201 805-1170

plastischechirurgie@krupp-krankenhaus.de
www.krupp-krankenhaus.de
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